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        Урок по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности».
      
Данный  урок  по предмету Основы безопасности жизнедеятельности является уроком № 25 в системе уроков по разделу Основы здорового образа жизни. Тема урока: «Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность».
Цели урока: 
1. Образовательная: освоить основные понятия: здоровье индивидуальное и общественное.

2. Развивающая: способствовать развитию творческих способностей.

3. Воспитательная: содействовать формированию положительной «Я- концепции».

В данном классе я поставил следующие задачи:

1.  Познакомить обучающихся с определением понятия «здоровый образ жизни; обсудить проблему укрепления здоровья людей и продления их активной жизнедеятельности; подвести к самостоятельному выводу о том, что только сам человек формирует свой здоровый (или нездоровый) образ жизни; побудить обучающихся к размышлению о состоянии своего здоровья.

2.  Продолжить формирование коммуникативных навыков, умений выражать свои мысли. Развитие монологической речи, навыков взаимопроверки. Продолжить развивать умения слушать, выделять главное, отвечать на проблемные вопросы. Развивать познавательный интерес к предмету посредством дополнительных сведений. Создать условия для формирования коммуникативных компетентностей посредством: групповой дискуссии, выработки оценочных умений аргументации и адекватной самооценки. 

3. Создать условия для усвоения морально – этических норм.
В результате проведенного урока я предполагал получить следующие результаты: 

1. Предметные результаты:

- уметь вести диалог; 

- узнавать, применять на практике полученные знания.

-уметь отбирать и правильно оценивать предложенный материал.

2. Личностные результаты:

- воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию здоровому образу жизни.

- мотивировать учащихся к здоровому образу жизни, к творческому труду;

3. Метапредметные результаты:

Регулятивные УУД:

 - определять и формулировать цель деятельности на уроке;

 - проговаривать последовательность действий на уроке; работать по плану, инструкции;

 - высказывать свое предположение на основе учебного материала;

  - отличать верно выполненное задание от неверного;

  - осуществлять самоконтроль;

  - совместно с учителем и одноклассниками давать оценку деятельности на уроке.

 Познавательные УУД:

- ориентироваться в учебнике, тетради;

 - ориентироваться в своей системе знаний (определять границы знания/незнания);

 - находить ответы на вопросы в иллюстрациях, используя свой жизненный опыт;

 - проводить анализ учебного материала;

  Коммуникативные УУД:

 -  слушать и понимать речь других;

 - уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли;

 - уметь работать самостоятельно
Это урок - объяснение нового материала, включал в себя 8 этапов.
При проведении урока я использовал современные образовательные технологии в соответствии с требованиями ФГОС: развивающее обучение; коллективная система обучения (КСО); технология “дебаты”; лекционно-семинарская система обучения; технология использования в обучении игровых методов; обучение в сотрудничестве; информационно-коммуникационные технологии; здоровье сберегающие технологии.


Указанные технологии использовались мной на всех этапах урока.


Время, отведенное на все этапы урока, было распределено рационально, темп урока сохранялся на протяжении всей деятельности. Все этапы урока были связаны между собой и работали на главную цель. Весь дидактический материал готовился исходя из целей урока и возрастных особенностей учащихся. Работа с дидактическим материалом и ТСО была направлена на достижение поставленных целей. 

В ходе урока формировались такие базовые компетенции, как: Регулятивные: сформировать  взаимоотношения с окружающими; Коммуникативные: владение приемами и навыками общения с сверстниками и взрослыми; Личностные: развить интерес к способам получения знаний, которые выходят за пределы школьных и рефлексия (собственной деятельности, самооценка).  На уроке преобладала благоприятная психологическая и эмоциональная атмосфера. Для эмоциональной разрядки и снятия физического напряжения использовалась смена деятельности, разнообразные задания.   Для укрепления здоровья использовалась физ. Минутка. Поддерживались доброжелательные отношения с учениками. Поддерживался темп урока. В конце урока проведено подведение итогов, выставление оценок и рефлексия через самооценку и ответы на вопросы  Домашнее задание  выдано в конце урока и направлено на последующую работу по систематизации и закреплению изученной темы. Считаю, что урок прошел успешно, интересно и плодотворно. Все, поставленные мной, цели и задачи достигнуты.
        
      
        
       
