[bookmark: _GoBack]Методическая разработка урока по ОБЖ в 9 классе к разделу 4
«Основы здорового образа жизни»
по теме 1: «Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность».
Тип урока: объяснение нового материала
Цели урока: 
1.  Образовательная: освоить основные понятия: здоровье индивидуальное и общественное.
2.  Развивающая: способствовать развитию творческих способностей.
3.  Воспитательная: содействовать формированию положительной «Я- концепции».
Задачи:
- Познакомить обучающихся с определением понятия «здоровый образ жизни; обсудить проблему укрепления здоровья людей и продления их активной жизнедеятельности; подвести к самостоятельному выводу о том, что только сам человек формирует свой здоровый (или нездоровый) образ жизни; побудить обучающихся к размышлению о состоянии своего здоровья.
- Продолжить формирование коммуникативных навыков, умений выражать свои мысли. Развитие монологической речи, навыков взаимопроверки. Продолжить развивать умения слушать, выделять главное, отвечать на проблемные вопросы. Развивать познавательный интерес к предмету посредством дополнительных сведений. Создать условия для формирования коммуникативных компетентностей посредством: групповой дискуссии, выработки оценочных умений аргументации и адекватной самооценки. 
-  Создать условия для усвоения морально – этических норм.
Формы и методы диагностики предметных, метапредметных результатов, учащихся на уроке.
Формы и приемы: 
1. словесные методы: беседа, слово учителя;
2. метод мотивации к общению (создание эмоциональных ситуаций) и стимулирования интереса к учению;
3. наблюдение;
4. самостоятельная познавательная деятельность учащихся;
5. практический метод;
Формы и организации работы на уроке: коллективная и самостоятельная работа.
Межпредметные связи: с биологией, ИКТ.
Средства обучения: 
· материальные – учебная литература, учебное оборудование, технические средства обучения;
· идеальные – вербальные и символьные заменители материальных объектов, усвоенные знания.
Материальные и идеальные средства обучения используются в совокупности, взаимно дополняя друг друга. Поэтому граница между ними часто бывает условной: материальный объект может быть описан словами, а мысль или образ могут быть переведены в материальную форму. При этом материальные средства обучения возбуждают интерес, привлекают внимание и незаменимы при отработке практических действий, идеальные – помогают понять сущность процессов и явлений, запомнить, описать и объяснить их, постичь логику рассуждений, выработать культуру речи, развить интеллект.
Средства обучения и методы обучения находятся в тесной взаимосвязи между собой.
Данное занятие соответствует требованиям ФГОС.
Оборудование и материалы к уроку: 
1. Компьютер, мультимедийный проектор, экран.
2. Видеоролик «Основы ЗОЖ» 
3. Учебник ОБЖ, 9 класс, А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников
Технологическая карта изучения темы
	Предмет
	Основы безопасности жизнедеятельности

	Класс
	9

	Тип урока
	Объяснение нового материала.

	Технология построения урока
	Технология проблемного диалога, здоровье сберегающая, оценивания учебных успехов обучающихся

	Тема
	«Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность»

	Цель
	Создание условий для формирования у учащихся системы научных знаний о здоровье и его разновидностях: индивидуальном и общественном.

	Задачи урока
	- создание благоприятных условий для формирования у обучающихся ценностного отношения к ЗОЖ, как к одному из главных путей в достижении успеха;
- воспитание активной жизненной позиции, ответственное отношение к своему здоровью;
- сохранение и укрепление физического здоровья обучающихся; 
- популяризация преимуществ ЗОЖ;
- внедрение инновационных технологий по профилактике вредных привычек и пропаганде здорового образа жизни.

	Основные термины, понятия 
	Здоровье, индивидуальное и общественное здоровье. 




	Планируемый результат

	Предметные результаты:
- уметь вести диалог; 
- узнавать, применять на практике полученные знания.
-уметь отбирать и правильно оценивать предложенный материал.
















	 Личностные результаты:
- воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию здоровому образу жизни.
- мотивировать учащихся к здоровому образу жизни, к творческому труду;
Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД:
 - определять и формулировать цель деятельности на уроке;
 - проговаривать последовательность действий на уроке; работать по плану, инструкции;
 - высказывать свое предположение на основе учебного материала;
  - отличать верно выполненное задание от неверного;
  - осуществлять самоконтроль;
  - совместно с учителем и одноклассниками давать оценку деятельности на уроке.
 Познавательные УУД:
- ориентироваться в учебнике, тетради;
 - ориентироваться в своей системе знаний (определять границы знания/незнания);
 - находить ответы на вопросы в иллюстрациях, используя свой жизненный опыт;
 - проводить анализ учебного материала;
  Коммуникативные УУД:
 -  слушать и понимать речь других;
 - уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли;
 - уметь работать самостоятельно 



	Организация пространства

	Формы работы
	Ресурсы

	Коллективная 
Самостоятельная



	Книгопечатная продукция
А.Т. Смирнов Основы безопасности жизнедеятельности 9 класс.
Технические средства обучения
Компьютер, Медиапроектор
Интернет






Дидактические задачи этапов урока
	Этапы урока
	Дидактические задачи

	Организационный момент

	Подготовка учащихся к работе на уроке: выработка на личностно значимом уровне внутренней готовности выполнения нормативных требований учебной деятельности.

	Актуализация знаний
	Активизация соответствующих мыслительных операций (анализ, обобщение, классификация и т.д.) и познавательных процессов (внимание, память).

	Подготовка к активной учебно-познавательной деятельности (этап мотивации, понимания и постановки цели урока)
	Обеспечение мотивации для принятия обучающимися цели учебно-познавательной деятельности.


	Изучение нового материала
	Знакомства учащихся с понятием здоровье и его разновидностями: индивидуальное и общественное.

	Физкультминутка
	Создание условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся на уроке

	Первичное закрепление
	Подведение итогов урока.

	Рефлексия учебной деятельности (итог урока)
	Анализ и оценка успешности достижения цели; выявление качества и уровня овладения знаниями.

	Постановка домашнего задания
	Формы представления результатов домашнего задания



Технологическая карта урока ОБЖ в 9 классе по теме 
«Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность».
	Ход урока
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	Вступительное слово учителя.
	     Добрый день!  Как вы думаете, о чем пойдет речь на сегодняшнем уроке? (Варианты ответов детей). 
Сегодня мы выявим смысл понятий здоровья индивидуального и здоровья общественного, а именно, здоровье – человеческая ценность; попытаемся создать модель школьника и выясним, чем здоровье индивидуальное отличается от здоровья общественного.
Учитель: Попробуйте дать определение здоровью. (Варианты ответов детей). 
- Можно ли здоровьем назвать просто отсутствие болезней?
- Какое бы вы дали определение понятию здоровья? (Варианты ответов детей). 
Первый изучаемый вопрос - Здоровье - человеческая ценность. 
	Приветствуют учителя, слушают сообщение, отвечают на заданные учителем вопросы. 

	Задание на ассоциации
	На каждую букву этого слова напишите слова, относящиеся к тому, что делает человека здоровым.
З-
Д-
О- 
Р-
О-
В-
Ь-
Е-
Согласно определению Всемирной организации здравоохранения «здоровье» - это состояние полного физического, социального и психического благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов (записать в тетради).
	Работа в группах

	Изучение нового материала.

Физкультминутка
	  Здоровье человека – это личная и общественная ценность, которая влияет на уровень духовного, физического и социального благополучия личности, общества и государства.
 Второй изучаемый вопрос - создание модели здоровья школьника. Модель можно представить в виде треугольника, вершиной которого является состояние идеальное здоровья. Такая модель показывает взаимосвязь, существующая между, физической, социальной и психической составляющими здоровья человека.
[image: https://urok.1sept.ru/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/514224/img1.gif]
Физическое здоровье – это функционирование организма, здоровье всех его систем, физическая активность, режим дня и отдыха, рациональное питание, закаливание и т.д.
Социальное – осознание себя личностью мужского или женского пола, взаимодействие с окружающими, понимание и развитие навыков, помогающих в общении с людьми, профилактика социально значимых заболеваний. На основе физического формируется социальное здоровье человека. 
Психическое – умение определять свое место в окружающем мире, понимание своих чувств и умение выражать их, умение прогнозировать различные ситуации становление и развитие личности старшеклассников, их самоопределение и самореализация. На базе физического и социального здоровья формируется психическое здоровье человека. 
    Каждый человек стремится к своей вершине по сохранению и укреплению здоровья. Каждый человек достигает своих вершин по формированию здоровья (физического, социального, психического) индивидуальными маршрутами. Общие задачи маршрута: 1 уровень-знать; 2 уровень - уметь предупредить; 3 высший уровень - быть способным помочь близким.
Эти три составляющие здоровья должны постоянно находиться в гармоничном единстве, дополняя, и влияя друг на друга. Каждый человек стремится к своей вершине по сохранению и укреплению здоровья.
Задание группам: Используя понятие здоровья, общие задачи каждого маршрута по заданной общей модели создать свои модели здоровья.
Третий изучаемый вопрос - Здоровье индивидуальное и общественное.
В трактате древнеримского политика Цицерона (106-43 гг. до н.э.) «Об обязанностях» говорится: «Обязанности мудрого – заботиться о своем имуществе, здоровье, не совершая ничего противного обычаям, законам и установлениям … не только ради себя, но и ради детей, родных, друзей, а особенно ради государства; ведь достояние отдельных лиц составляют богатство гражданской общины». 
Главное богатство любого государства – это люди. Без человеческого потенциала рухнет любая экономическая система и бессильна самая передовая и прогрессивная «национальная идея». (Из Концепции национальной безопасности РФ). 
Современная медицина определяет здоровье как общественное, так и индивидуальное (см. схему)  
[image: https://urok.1sept.ru/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/514224/img2.gif]
Схема
Учитель: - Что подразумевается под понятием индивидуальное здоровье? общественное здоровье?
- Каким образом взаимосвязаны понятия общественное и индивидуальное здоровье? (они неразрывно связаны друг с другом, и одно зависит от другого). 
Без здорового индивидуального человека, как единицы общества не будет здорового общества, поэтому наше государство заботится о здоровье каждого человека. 
	Работа в группах: составление модели здоровья учащихся:
Просмотр видеоролика «Основы ЗОЖ»


	Подведение итогов урока.
	Выставление оценок по группам, выявление наиболее активных учащихся в группах. Сообщение домашнего задания. Благодарность за урок.
	Оценка урока и своего отношения к уроку, ответы учащихся.


Список литературы:
1. Артемьева, Т. Вне зависимости / Т. Артемьева // Будь здоров. – 2010. – № 2. – С. 64-71. О алкогольной и наркотической зависимости, лечение.
2. Артемьева, Т. Система Амосова / Т. Артемьева // Будь здоров. – 2010. – № 1. – С. 32-39. О системе оздоровления.
3. Васильева, Д. Вредным привычкам места нет / Д. Васильева // Пока не поздно. – 2010. – № 11. – С. 3.
4. Генеральная уборка организма // Будь здоров. – 2010. – № 2. – С. 20-24. Очищение организма
13

image1.gif
3x0poBbe





image2.gif
320p0BRe

mEENTya THEOE ofmecrsesnoe
70 0poBse KO0 Te0BeRa B ‘CoBoxyIHoe 3A0poBEE TOACH
otzenszocTa HTH 310D OESE ECET0 HaceTeRmA
crpama





