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I. Планируемые результаты освоения учебного предмета  

  

1. Личностные результаты включают: индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки: 

положительное отношение и интерес к труду; понимание значения и ценности труда; 

понимание красоты в труде, в окружающей действительности и возникновение 

эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»;  осознание своих достижений в области 

трудовой деятельности; умение выражать свое отношение к результатам собственной  и чужой 

творческой деятельности «нравится» или «не нравится; привычка к организованности, 

порядку, аккуратности: 

• осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

• положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

• самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

• понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о 

этических     нормах и правилах поведения в современном обществе; 

• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель –  ученик, ученик – ученик, ученик – 

класс, учитель-класс); 

• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

• обращаться за помощью и принимать помощь, сотрудничать со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 

• активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников. 

2. Предметные результаты: 
  

Класс   Минимальный уровень  Достаточный уровень  

1  работать с инструментами с помощью 

учителя;  

наклеивать детали аппликации на 

отмеченное учителем место;  

выполнять рабочие действия совместно 

с учителем  

использовать пространственные 

характеристики при работе с листом 

бумаги: вверху, внизу, слева, справа, в 

центре, в углу; соблюдать порядок и 

аккуратность на рабочем месте;  

самостоятельно работать с ножницами, 

соблюдая правила безопасной работы.  

2  работать с инструментами с помощью 

учителя;  

наклеивать детали аппликации на 

отмеченное учителем место;  

выполнять рабочие действия совместно 

с учителем;  

соблюдать порядок и аккуратность на 

рабочем месте.  

  

использовать пространственные 

характеристики при работе с листом 

бумаги: вверху, внизу, слева, справа, в 

центре, в углу;  

самостоятельно работать с ножницами, 

иголкой, соблюдая  правила безопасной 

работы; знать правила организации 

рабочего места в зависимости от 

характера выполняемой работы.  
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3  выполнять рабочие действия совместно 

с учителем;  

соблюдать порядок и аккуратность на 

рабочем месте;  

использовать пространственные 

характеристики при работе с листом 

бумаги: вверху, внизу, слева, справа, в 

центре, в углу;  

знать правила организации рабочего 

места.  

  

самостоятельно работать с ножницами, 

иголкой, соблюдая  правила безопасной 

работы; знать правила организации 

рабочего места в зависимости от 

характера выполняемой работы 

(рационально располагать 

инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте); 

знать названия и некоторые свойства 

поделочных материалов, используемых 

на уроках ручного труда; 

знать и соблюдать правила их 

хранения, санитарно-  гигиенические 

требования при работе с ними; 

знать названия инструментов, 

необходимых на уроках ручного труда.  

4  знать правила организации рабочего 

места и уметь самостоятельно его 

организовать в зависимости от 

характера выполняемой работы,  

(рационально располагать инструменты, 

материалы и приспособления на 

рабочем столе, сохранять порядок на 

рабочем месте);  

знать названия и некоторые свойства 

поделочных материалов, используемых 

на уроках ручного труда;   

знать и соблюдать правила их хранения, 

санитарно-  гигиенические требования 

при работе с ними; знать  названия 

инструментов, необходимых на уроках 

ручного труда, их устройства, правила 

техники безопасной работы с 

колющими и режущими инструментами.   

знать правила  

рациональной организации труда, 

включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину;  знать об 

исторической, культурной и 

эстетической ценности вещей; 

-находить необходимую информацию в 

материалах учебника, рабочей тетради;   

использовать правила безопасной 

работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдать санитарно- 

гигиенические требования при 

выполнении трудовых работ; 

осознанно подбирать материалы; 

экономно расходовать материалы;  

составлять план работы над изделием с 

незначительной помощью учителя; 

осуществлять текущий самоконтроль  

выполняемых практических действий и 

корректировать ход практической 

работы;  оценивать свои изделия 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже 

на образец).  

  

II. Содержание программы учебного предмета 

  

Систематическое обучение ручному труду предполагает следующие виды: «Работа с глиной и 

пластилином», «Работа с бумагой и картоном», «Работа с природными материалами», «Работа 

с текстильными материалами», «Работа с проволокой и металло-конструктором», «Работа с 

древесиной»   

  

Человек и труд. Урок труда  
Рукотворный предметный мир, как результат трудовой деятельности человека. Урок труда и 

его особенности. Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда. Правила 
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поведения и работы на уроках ручного труда. Общие правила организации рабочего места на 

уроках труда.   

Беседа о труде и профессиях. Ознакомление с особенностями урока труда. Требования к 

поведению на уроке. Соблюдение техники безопасности и санитарно – гигиенических 

требований. Аккуратное и бережное обращение с материалами и инструментами.  

  

Работа с глиной и пластилином  

Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Пластилин-материал ручного 

труда. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. 

Элементарные знания о глине и пластилине (пластические свойства материалов, цвет, форма). 

Применение глины для изготовления игрушек; фигурок животных, птиц, людей и т.д.      

Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным - предмет создается из 

отдельных частей; пластическим - лепка из целого куска, когда все части вытягиваются из 

одного куска глины, пластилина; комбинированным -  объединяющим лепку из отдельных 

частей и целого куска. Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, 

цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму.   

Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по 

картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из 

пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание 

одного конца столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные 

изделия).      

Комбинированные работы: бумага и пластилин.  

  

Работа с природными материалами  

Организация рабочего места работе с природными материалами. Элементарные понятия о 

природных материалах (где используют, где находят, виды природных материалов). Способы 

соединения деталей (пластилин).   

Работа с засушенными листьями. Способы работы (аппликация, объемные изделия). 

Свойства листьев (цвет, форма, засушенные листья - хрупкие). Соединение деталей (с 

помощью пластилина). Работа с еловыми шишками. Способы работы (объемные изделия). 

Свойства еловых шишек (форма, цвет и др.). Соединение деталей изделия (с помощью 

пластилина).  

Работа с тростниковой травой. Способы работы (аппликация, объемные изделия). Свойств 

сухой тростниковая трава (пушистая и др.)  

Комбинированные работы: пластилин и природные материалы.   

Практические работы: анализ рисунка, предметного образа. Подготовка пластилина к работе. 

Выполнение уменьшенных моделей кирпичей по заданным рисункам. Лепка моделей посуды, 

подбор цветового решения изделия, изготовление по образцу, рисунку, представлению. Сбор 

природного материала. Подборка материалов и инструментов для ремонта одежды.  

Технические   сведения: свойства и цвета пластилина. Виды и назначение стеков. Свойства и 

разновидность природных   материалов, виды соединений, инструменты: шило, нож, 

ножницы, кисть; организация рабочего места и санитарно – гигиенические требования при 

работе с природными материалами, правила безопасной работы с инструментами   

Приемы работы: соединение   и компановка с помощью пластилина, клея, палочек, 

проволоки; путем пришивания, сборки, стачки швов и так далее. Рациональное использование 

материалов.  

  

Работа с бумагой и картоном  

Организация рабочего места при работе с бумагой. Элементарные сведения о бумаге (изделия 

из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, крашеная).  Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, 

прямоугольник, круг, овал). Инструменты (ножницы) и материалы (клей) для работы с 

бумагой.  
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Способы работы с бумагой (аппликация, конструирование). Виды работы с бумагой:  

Складывание фигурок из бумаги (Оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника 

пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной формы пополам»; 

«сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; «сгибание по типу 

«гармошки»; «вогнуть внутрь».  

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги.     Правила обращения с 

ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами: 

«разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по 

короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой 

линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, 

имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)».   

Способы вырезания: симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам 

орнаментальных и предметных изображений. Использование вырезанных элементов, деталей 

в аппликации и конструировании.  

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа 

бумаги (бумажная мозаика). Соединение оборванных элементов (наклеивание). Правила 

работы с клеем и кистью.  

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях 

бумаги (плоскостная и объемная аппликация).  

Конструирование из бумаги. Плоскостное конструирование из вырезанных полосок (плетение 

из полос). Объемное конструирование на основе геометрических фигур (квадрат) и 

геометрических тел (цилиндра).  

Разметка бумаги. Разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с 

шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур (квадрат, треугольник, круг, 

овал).  Соединение деталей изделия.  Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью.  

Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей 

(щелевой замок). Практические работы: разметка деталей по шаблону. Вырезание деталей 

ножницами. Разметка прямоугольных деталей с помощью измерительной линейки и 

угольника. Предварительное раскладывание деталей на основании. Наклеивание, склеивание 

деталей.  

Технические   сведения: инструменты- измерительная линейка, угольник, ножницы, кисть для 

клея, их применение, устройство и назначение. Клей и его свойства. Повторение свойств 

простейших геометрических фигур. Применяемые виды бумаги, их свойства. Основные цвета 

бумаги. Правила нанесения клея при приклеивании деталей на основание.     

Приемы работы: разметка, вырезание по кривым и прямым линиям, намазывание клеем 

бумаги и картона, сгибание и склеивание частей изделия, обработка углов изделия, 

прорезывание отверстий, рациональное использование материалов  

  

Работа с текстильными материалами  

Организация рабочего места при работе с текстильными материалами. Элементарные 

сведения о нитках (откуда берутся нитки).  Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. 

Как работать с нитками. Виды работы с нитками:  

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).   

Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы).  

Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз».  

Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка прямой строчкой «в два 

приема».  

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. Из чего 

делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицевая и изнаночная сторона ткани; 

шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие; режутся ножницами, 

прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их 

назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и 

приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы с 
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нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание, 

набивка рисунка).  

Раскрой деталей из ткани. Последовательность раскроя деталей из ткани.  

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, прямой 

строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка (закладки, 

кухонные предметы, игрушки).  

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные переплетения). 

Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение).  

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-скруток из 

ткани в древние времена).  

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение тесьмы. 

Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом).  

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом и т.д.). 

Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). Отделка 

изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки.  

Практические работы: разметка полосок основы. Резание полосок (полностью не 

отрезаются). Обработка срезов. Стачивание боковых срезов ручным стачным швом. 

Вывертывание и набивка ватой подушечки. Изготовление и пришивание петельки из тесьмы. 

Контроль изделия.  

Знакомство с элементами профессии швеи, экскурсия в школьную швейную мастерскую.  

Технические   сведения: применение тканей. Краткие сведения о получении нитей и ткани. 

Нити основы и нити утка. Самое простое переплетение нитей в ткани - полотняное. Анализ 

раздаточных образцов тканей полотняного переплетения. Устройство ножниц и правила ТБ.  

Приемы работы: правильное пользование иглой, выполнение косого обметочного стежка, 

направление строчки слева направо, пришивание вешалки и обметывание боковых срезов 

косым стежком, вышивание по линиям рисунка, оформление бахромой  

  

Работа с древесными материалами  

Организация рабочего места при работе с древесными материалами.  Элементарные сведения 

о древесине. Изделия из древесины. Понятия «дерево» и «древесина». Материалы и 

инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с древесными материалами (плотник, 

столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура). Способы обработки древесины ручными 

инструментами и приспособлениями (зачистка напильником, наждачной бумагой). Способы 

обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка точилкой). Аппликация из 

древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных заготовок для спичек). 

Клеевое соединение древесных материалов.  

  

Работа металлом  

Организация рабочего места. Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды 

металлов (черные, цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла.  

Технология ручной обработки металла. Инструменты для работы по металлу.  

Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: «сминание», «сгибание», 

«сжимание», «скручивание», «скатывание», «разрывание», «разрезание».  

Работа с проволокой. Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). 

Применение проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). 

Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой. 

Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», «сгибание в 

спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», «сгибание под прямым 

углом».  

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, зверей, 

человечков. Практические работы: экскурсия в слесарную мастерскую, выправление, 

сгибание, отрезание кусочками по заданному размеру, изготовление по образцу и контуру 

рисунка, выполнение изделий по показу приемов работы учителем.  Технические   сведения: 
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элементарные представления о профессиях людей (слесарь).   Элементарные сведения о 

назначении и применении проволоки.  Разновидности проволоки (медная, алюминиевая, 

стальная). Свойства проволоки: сгибается, ломается, отрезается кусачками. Инструменты для 

работы с проволокой, их назначение и применение: кусачки, плоскогубцы, молоток; 

организация рабочего места и санитарно – гигиенические требования при работе с 

проволокой, правила безопасной работы с инструментами  Приемы работы: отмеривание 

заготовок из проволоки по заданным размерам. Изгибание мягкой проволоки в руках по 

рисунку. Навивание спирали на оправке. Соединение колец. Правильная хватка инструмента, 

сгибание плоскогубцами, резание кусачками проволоки.   

  

Работа с металло-конструктором  

Организация рабочего места. Элементарные сведения о металло-конструкторе. Изделия из 

металло-конструктора. Набор деталей металло-конструктора (планки, пластины, косынки, 

углы, скобы планшайбы, гайки, винты). Инструменты для работы с металло-конструктором 

(гаечный ключ, отвертка). Детали конструктора. Соединение планок винтом и гайкой.  

Практические работы: сборка по образцу и по прилагаемой инструкции изделий из 

конструктора.  

Приемы работы: подбор планок по счету отверстий, соединение деталей.                       

  

Комбинированные работы с разными материалами  

Виды работ по комбинированию разных материалов: пластилин, природные материалы; 

бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; бумага, древесные материалы; бумага 

пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, пластилин, скорлупа ореха.  

   

III. Тематическое планирование 
 

1 КЛАСС  

(28 ч в год: (сентябрь-октябрь) 0,5 ч в неделю; (ноябрь-май) 1 ч в неделю)  

Вводный урок -1ч 

Работа с пластилином -6ч 

Работа с природным материалом-9ч 

 Работа с бумагой и картоном-7ч 

Работа с нитками-5ч 

Итого – 28ч. 

 

№  Тема урока  Тип урока Кол-во 

часов  

1   Вводный урок. Упражнения в подготовке материала. Лепка 

по образцу предметов шаровидной формы  

Введен  1  

 Работа с пластилином   

2  Лепка по образцу овощей и фруктов, имеющих форму шара: 

яблоко, помидор, апельсин.  

Практ.  1  

 Работа с природным материалом  

3  Экскурсия в природу с целью сбора природного материала.  Экск.  1  

4  Наклеивание на подложку композиции (ваза с цветами)  Практ.  1  

5  Лепка по образцу предметов конусной формы: морковь, 

перец, груша  

Практ.  1  

6  Лепка по образцу: пирамидка  Практ.  1  

7  Изготовление по образцу ежа (пластилин, природный 

материал)  

Практ.  1  
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8  Изготовление цветка (аппликация из природного материала)  Практ.  1  

 Работа с бумагой и картоном   

9  Упражнения в сгибании, разгибании, резании бумаги по 

прямой линии  

Практ.  1  

10  Изготовление елочных гирлянд из полосок цветной бумаги 

(цепочка)  

Практ.  1  

11  Изготовление елочных гирлянд из полосок цветной бумаги 

(змейка)  

Практ.  1  

12  Симметричное вырезание флажков  Практ.  1  

 Работа с пластилином   

13  Лепка по образцу рельефных букв и цифр на доске  Практ.  1  

14  Лепка по образцу предметов шаровидной (овальной) формы: 

фигура человека – взрослый человек, ребенок  

Практ.  1  

 Работа с природным материалом  

15  Изготовление по образцу птички из шишки ели  Практ.  1  

16  Изготовление по образцу совы из шишки сосны  Практ.  1  

17  Изготовление по образцу (пластилин + природный материал): 

кораблик, поросенок  

Практ.  1  

 Работа с бумагой и картоном   

18  Изготовление по образцу композиции «снеговик» 

Аппликация на картоне  

Практ.  1  

19  Составление композиции «Дом» Аппликация на картоне  Практ.  1  

 Работа с нитками   

20  Упражнения с нитками: резание, разрывание на куски разной 

длины; наматывание на клубок  

Практ.  1  

21  Изготовление кисточки, цветка из ниток разного цвета разной 

толщины  

Практ.  1  

 Работа с пластилином   

22  Лепка по образцу и представлению деталей для макетов на 

тему сказки «Колобок»  

Практ.  1  

23  Лепка по образцу и представлению деталей для макетов на 

тему сказки «Репка»  

Практ.  1  

24  Лепка по образцу и представлению деталей для макетов на 

тему сказки «Весна»  

Практ.  1  

 Работа с бумагой   

25  Изготовление по образцу растительного орнамента в 

полосе, в квадрате  

Практ.  1  

 Работа с нитками   

26  Упражнения в выполнении шва «Игла вверх – вниз»  Практ.  1  

27  Шитье по проколам способом «Игла вверх – вниз». Овощи.  Практ.  1  

28  Шитье по проколам способом «Игла вверх – вниз». Фрукты.  Практ.  1  

 

2 КЛАСС  (68 ч в год/ 2 ч в неделю) 
Вводный урок -1ч 

Работа с пластилином  -20ч. 

Работа с природным материалом  9ч. 
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Работа с бумагой и картоном-25ч. 

Работа с текстильными материалами  -13ч 

Итого: 68ч. 

 

№  Тема урока  Тип 

урока  

Кол-

во 

часов  

1  Вводный урок. Упражнения в подготовке рабочего места и 

материала.  

Введен.  1  

 Работа с пластилином    

2  Глина и пластилин.  Лепка из бруска пластилина  Практ.  1  

3  Лепка по образцу действий  «Ворота».  Практ.  1  

4  Лепка по образцу инструмента  «Молоток»  Практ.  1  

5  Лепка по образцу и по представлению овощей и фруктов 

(круглой и овальной формы)  

Практ.  1  

6  Лепка по представлению композиции «Фрукты на тарелке».  Практ.  1  

 Работа с природным материалом  

7  Экскурсия в природу с целью сбора природного материала.  Экск.  1  

8  Изготовление игрушек из желудей: «Птичка», «Собачка»  Практ.  1  

9  Изготовление игрушек из желудей:  «Зайчик», «Поросенок»  Практ.  1  

10  Составление композиции по образцу картинки  «Олет птиц»  Практ.  1  

 Работа с бумагой и картоном   

11  Упражнения в подготовке рабочего места и материала. Введен.  1  

12  Работа с бумагой и картоном. Изготовление коллекции бумаги  Практ.  1  

13  Работа с бумагой и картоном. Изготовление аппликации из 

мятой бумаги: «Дерево».  

Практ.  1  

14  Работа с бумагой и картоном.  Складывание фигурки из бумаги 

«Маска собачки»  

Практ.  1  

15  Работа с картоном. Разметка геометрических фигур по 

шаблонам.  

Практ.  1  

16  Изготовление пакета для хранения изделий с аппликацией из 

геометрических фигур  

Практ.  1  

17 Упражнения в резании ножницами по линиям сгиба. Вырезание 

полосок различной длины  

Практ.  1  

Работа с пластилином   

18  Упражнения в подготовке рабочего места и материала.  Введен.  1  

19  Лепка предметов цилиндрической формы: кружка с орнаментом 

из геометрических фигур  

Практ.  1  

20  Лепка предметов цилиндрической формы: стаканчик для 

карандашей  

Практ.  1  

21  Лепка предметов цилиндрической формы: ведро  Практ.  1  
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22  Лепка предметов цилиндрической формы:  

цветочный горшок, ваза  

Практ.  1  

23 Лепка предметов цилиндрической формы: чайная посуда  Практ.  1  

 Работа с природным материалом  

24  Изготовление игрушек из желудей и шишек: «Сказочный герой»  Практ.  1  

25  Изготовление игрушек из желудей и шишек:  «Страус»  Практ.  1  

26 Изготовление игрушек из желудей и шишек: урок творчества  Практ.  1  

 Работа с бумагой и картоном    

27  Работа с бумагой и картоном. Изготовление закладки (шаблоны 

сложной конфигурации)  

Практ.  1  

28  Работа с бумагой и картоном. Изготовление плоских игрушек  Практ.  1  

29  Изготовление изделий с использованием одного шаблона: 

гирлянда «грибы»  

Практ.  1  

30  Изготовление изделий с использованием двух шаблонов: 

гирлянда «бабочка и цветок»  

Практ.  1  

31  Вырезание: игрушка «фонарик»  Практ.  1  

32  Вырезание геометрических фигур, склеивание частей по 

разметке: игрушка на елку «ромбик»  

Практ.  1  

33  Изготовление елочных украшений. Урок творчества  Практ.  1  

 Работа с пластилином    

34  Скульптура. Лепка по образцу: «Медвежонок»  Практ.  1  

35  Скульптура. Лепка по образцу: «Заяц»  Практ.  1  

36  Работа с пластилином. Лепка фигуры: «Утка»  Практ.  1  

37  Работа с пластилином: «Волшебный цветок»  Практ.  1  

38  Лепка по представлению. Урок творчества  Практ.  1  

 Работа с природным материалом  

39  Работа с природными материалами:  «Человечик из шишки»  Практ.  1  

40  Изготовление из шишки фигурки птички: «Сова», «Утка», 

«Журавль», «Лебедь»  

Практ.  1  

 Работа с бумагой и картоном    

41  Разметка бумаги и картона по линейке. Резание бумаги.  Практ.  1  

42  Оклеивание картона бумагой с обеих сторон  Практ.  1  

43  Изготовление закладки из картона, украшение аппликацией из 

цветной бумаги  

Практ.  1  

44  Аппликация «Грузовик». Разметка  бумаги картона с помощью 

линейки и шаблонов.  

Практ.  1  

45  Изготовление поздравительных открыток. Урок творчества   Практ.  1  
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 Работа с текстильными материалами  

46   Упражнения в подготовке рабочего места и материала.  Введен.  1  

47  Упражнения в раскрое ткани по готовой выкройке в форме 

квадрата  

Практ.  1  

48  Составление коллекции тканей, определение лицевой и 

изнаночной сторон  

Практ.  1  

49   Ознакомление с ручными стежками (сметочный) Упражнения в 

выполнении шва на полосе в клетку  

Практ.  1  

50  Вышивание узора на полосе бумаги в клетку.  Практ.  1  

51  Вышивание узора на полоске ткани. Разметка ткани по линейке  Практ.  1  

52  Изготовление игольницы в форме квадрата из двух кусков ткани  Практ.  1  

53  Оформление игольницы. Урок творчества  Практ.  1  

 Работа с пластилином   

54  Лепка по представлению композиции по сказке «Колобок».  Практ.  1  

55  Лепка по представлению композиции по сказке  «Маша и 

медведь».  

Практ.  1  

56  Лепка по представлению композиции по сказке «Лиса и 

журавль».  

Практ.  1  

57  Лепка по представлению композиции по сказкам: Творчество 

детей.  

Практ.  

  

1  

 Работа с бумагой и картоном    

58  Разметка бумаги и картона по линейке.   

Изготовление по образцу предметов мебели.  

Практ.  1  

59  Разметка бумаги и картона по линейке и шаблону.  

Изготовление по образцу  модели  «Светофор»  

Практ.  1  

60  Изготовление закладки из картона, украшение аппликацией из 

цветной бумаги  

Практ.  1  

61  Аппликация «Переход» - знак д/д.  

Разметка  бумаги картона с помощью линейки и шаблонов.  

Практ.  

  

1  

62  

  

Изготовление по образцу изделия.  Использование различных 

материалов (картон, бумага, губка)  

Контр.  

  

1  

  

63  Использование различных материалов (картон, бумага, губка). 

Урок творчества  

Практ.  1  

 Работа с текстильными материалами  

64-65  Упражнения в раскрое ткани по готовой выкройке в форме 

квадрата, прямоугольника.  

Практ.  2  

66  Составление коллекции тканей, определение лицевой и 

изнаночной сторон  

Практ.  1  

67-68  Распознавание лицевой и изнаночной стороны ткани. Урок 

творчества.    

Практ.  2  

 

 



12  

  

3 КЛАСС  (68 ч в год/ 2 ч в неделю) 

Вводный урок -1ч 

Работа с пластилином-11ч. 

Работа с природным материалом-10ч. 

Работа с бумагой и картоном-25ч. 

Работа с металлоконструктором-10ч. 

Работа с текстильными материалами -11ч.  

Итого 68ч. 

 

№  Тема урока  Тип 

урока  

Кол-

во 

часов  

1  Вводный урок. Упражнения в подготовке рабочего места и 

материала.  

Введен.  1  

 Работа с пластилином     

2  Упражнения в подготовке рабочего места и материала.  Введен.  1  

3  Глина и пластилин.  Лепка из бруска пластилина  Практ.  1  

4  Лепка по образцу действий  «Ворота».  Практ.  1  

5  Лепка по образцу инструмента  «Молоток»  Практ.  1  

6  Лепка по образцу и по представлению овощей и фруктов (круглой и 

овальной формы)  

Практ.  1  

7 Лепка по представлению композиции «Фрукты  на тарелке».  Практ.  1  

 Работа с природным материалом   

8  Упражнения в подготовке рабочего места и материала.  Введен.  1  

9  Экскурсия в природу с целью сбора природного материала.  Экск.  1  

10  Изготовление игрушек из желудей: «Птичка», «Собачка»  Практ.  1  

11  Изготовление игрушек из желудей:  «Зайчик», «Поросенок»  Практ.  1  

12  Составление композиции по образцу картинки  «Олет птиц»  Практ.  1  

 Работа с бумагой и картоном   

13  Упражнения в подготовке рабочего места и материала.  Введен.  1  

14  Работа с бумагой и картоном. Изготовление коллекции бумаги  Практ.  1  

15  Работа с бумагой и картоном. Изготовление аппликации из мятой 

бумаги: «Дерево».  

Практ.  1  

16  Работа с бумагой и картоном.  Складывание фигурки из бумаги 

«Маска собачки»  

Практ.  1  

17 Работа с картоном. Разметка геометрических фигур по шаблонам.  Практ.  1  

18 Изготовление пакета для хранения изделий с аппликацией из 

геометрических фигур  

Практ.  1  

19 Упражнения в резании ножницами по линиям сгиба. Вырезание 

полосок различной длины  

Практ.  1  
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Работа с пластилином 

20 Лепка предметов цилиндрической формы: кружка с орнаментом из 

геометрических фигур  

Практ.  1  

21 Лепка предметов цилиндрической формы: стаканчик для карандашей  Практ.  1  

22 Лепка предметов цилиндрической формы: ведро  Практ.  1  

23 Лепка предметов цилиндрической формы: цветочный горшок, ваза  Практ.  1  

24 Лепка предметов цилиндрической формы: чайная посуда  Практ.  1  

 Работа с природным материалом   

25 Изготовление игрушек из желудей и шишек: «Сказочный герой»  Практ.  1  

26 Изготовление игрушек из желудей и шишек:  «Страус»  Практ.  1  

27 Изготовление игрушек из желудей и шишек: урок творчества  Практ.  1  

 Работа с бумагой и картоном   

28 Работа с бумагой и картоном. Изготовление закладки (шаблоны 

сложной конфигурации)  

Практ.  1  

29 Работа с бумагой и картоном. Изготовление плоских игрушек  Практ.  1  

30 Изготовление изделий с использованием одного шаблона: гирлянда 

«грибы»  

Практ.  1  

31 Изготовление изделий с использованием двух шаблонов: гирлянда 

«бабочка и цветок»  

Практ.  1  

32 Вырезание: игрушка «фонарик»  Практ.  1  

33 Вырезание геометрических фигур, склеивание частей по разметке: 

игрушка на елку «ромбик»  

Практ.  1  

34 Изготовление елочных украшений. Урок творчества  Практ.  1  

Работа с металлоконструктором   

35 Вводное занятие. Упражнения в подготовке рабочего места и 

материала.  

Введен.  1  

36 Детали конструктора: плато, винты, скобы, гайки.  Практ.  1  

37 Инструменты: ключ, отвертка. Правила работы.  Практ.  1  

38 Самостоятельная сборка по образцу и техническому рисунку стола с 

перекрещенными ножками.  

Практ.  1  

39 Сам. работа по техническому рисунку дорожного знака.  Практ.  1  

40 Урок творчества. Самостоятельная сборка.  Практ.  1  

Работа с природным материалом   

41 Работа с природными материалами:  «Человечик из шишки»  Практ.  1  

42 Изготовление из шишки фигурки птички:  «Сова», «Утка», 

«Журавль», «Лебедь»  

Практ.  1  

Работа с бумагой и картоном   

43 Разметка бумаги и картона по линейке. Резание бумаги.  Практ.  1  

44 Оклеивание картона бумагой с обеих сторон  Практ.  1  
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45 Изготовление закладки из картона, украшение аппликацией из 

цветной бумаги  

Практ.  1  

46 Аппликация «Грузовик». Разметка  бумаги картона с помощью 

линейки и шаблонов.  

Практ.  1  

47 Изготовление поздравительных открыток. Урок творчества   Практ.  1  

Работа с текстильными материалами   

48 Вводное занятие. Упражнения в подготовке рабочего места и 

материала.  

Введен.  1  

49 Упражнения в раскрое ткани по готовой выкройке в форме квадрата  Практ.  1  

50 Составление коллекции тканей, определение лицевой и изнаночной 

сторон  

Практ.  1  

51 Ознакомление с ручными стежками (сметочный) Упражнения в 

выполнении шва на полосе в клетку  

Практ.  1  

52 Вышивание узора на полосе бумаги в клетку.  Практ.  1  

53 Вышивание узора на полоске ткани. Разметка ткани по линейке  Практ.  1  

54 Изготовление игольницы в форме квадрата из двух кусков ткани  Практ.  1  

55 Оформление игольницы. Урок творчества  Практ.  1  

 Работа с металлоконструктором   

56 Приемы работы ключом и отверткой.  Практ.  1  

57 Сборка по образцу и инструкции многоугольников.  Практ.  1  

58 Сборка по образцу и инструкции инструмента.  Практ.  1  

59 Сборка по образцу. Сборка по инструкции. Урок творчества.   Практ.  1 

 Работа с бумагой и картоном   

60 Разметка бумаги и картона по линейке.  Изготовление по образцу 

предметов мебели.  

Практ.  1  

61 Разметка бумаги и картона по линейке и шаблону.  Изготовление по 

образцу  модели  «Светофор»  

Практ.  1  

62 Изготовление закладки из картона, украшение аппликацией из 

цветной бумаги  

Практ.  1  

63 Аппликация «Переход» - знак д/д. Разметка  бумаги картона с 

помощью линейки и шаблонов.  

Практ.  

  

1  

64 Изготовление по образцу изделия.  Использование различных 

материалов (картон, бумага, губка)  

Контр.  

  

1  

  

65 Использование различных материалов (картон, бумага, губка). Урок 

творчества  

Практ.  1  

 Работа с текстильными материалами   

66 Упражнения в раскрое ткани по готовой выкройке в форме квадрата, 

прямоугольника  

Практ.  1 

67 Составление коллекции тканей, определение лицевой и изнаночной 

сторон  

Практ.  1  

68 Распознавание лицевой и изнаночной стороны ткани   Практ.  1  
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4 КЛАСС  (68 ч в год/ 2 ч в неделю) 

Вводный урок -1ч 

Работа с бумагой и картоном-17ч 

Работа с тканью-24ч. 

Работа с проволокой и конструктором-10ч 

Работа с древесиной-7ч 

Картонажно-переплетные работы-4ч 

Работа с нитками—3ч 

Работа с природным материалом-2ч 

  

№ Тема урока 
Тип 

урока 

Кол-

во 

часов 

1  Вводный урок. Упражнения в подготовке рабочего места и 

материала.  

Введен.  1  

 Работа с бумагой и картоном 

2  Что ты знаешь о бумаге?  

Приспособления, инструменты, виды бумаги, виды работы.  

Практ.  1  

3  Аппликация – орнамент «коврик»  Практ.  1  

4  Предметная аппликация из геометрической раскладки «дом»  Практ.  1  

5  Предметная аппликация -  складывание простых форм «жилая 

комната»   

Практ.  

  

1  

6  Игра «Геометрический конструктор»  Практ.  1  

 Работа с природным материалом 

 Экскурсия в природу с целью сбора природного материала.  Экск.  1  

 Изготовление по рисунку поделки из природного материала:   

«Аквариум»  

Практ.  

  

1  

 Работа с проволокой и конструктором 

 Знакомимся с металлом. Сминание, сжимание, скручивание 

алюминиевой фольги.  

Практ.  

  

1  

 Упражнения по выпрямлению, сгибанию, разгибанию проволоки. 

Изделия «дерево», «паук»   

Практ.  1  

 Сборка  изделия из разных материалов (проволока, фольга, 

конструктор)  

Практ.  

  

1  

 Работа с тканью  

 Упражнения в подготовке рабочего места и материала.  Введен.  1  

 Работа с нитками. Виды ниток Связывание ниток в пучок. Помпон 

из ниток.  

Практ.  1  

 Пришивание пуговицы к одежде с двумя, четырьмя отверстиями 

разными способами  

Практ.  1  

 Техника безопасности при работе иглой. Плетение косы.  Практ.  1  

 Изготовление куклы из ниток. Практическая работа.  Практ.  1  

 Изготовление закладки (аппликация из ниток и бумаги)  Практ.  1  

 Вводное занятие. Упражнения в подготовке рабочего места и 

материала.  

Введен.  1  

 Работа с бумагой и картоном  
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 Приспособления, инструменты. Нахождение на линейке длины 

заданной в миллиметрах.  

Практ.  1  

 Вычерчивание окружности с помощью циркуля.  Практ.  1  

 Разметка по шаблону. Игрушка «Летающий диск»  Практ.  1  

 Складывание простых форм (круги)  «Попугай»   Практ.  1  

 Урок творчества (елочные игрушки)  Практ.  1  

 Работа с тканью 

 

  

Стыковка деталей одежды сметочным швом (выполнение мелкого 

ремонта)  

Практ.  1  

  

 Работа с проволокой и конструктором 

 Сборка изделия из разных материалов (проволока, вата).  Изделие 

«Птичка»  

Практ.  

  

1  

 Изгибание проволоки. Техника безопасности при работе с проволокой.  

Фигурки человечков.  

Практ.  

  

1  

 Сборка  изделия из разных материалов (проволока, фольга, 

конструктор)  

Практ.  1  

 Изгибание, скручивание проволоки. Декоративные фигурки птиц, 

зверей.  

Практ.  1  

 Работа с тканью 

 «Что ты знаешь о ткани?»  

Бумажная схема полотняного переплетения нитей.  

Практ.  1  

 Отделка изделий из ткани. Салфетка с аппликацией.  Практ.  1  

 Разметка круглых деталей по шаблонам.  Соединение деталей.  

«Игольница»  

Практ.  1  

 Соединение деталей изделия строчкой косого стежка.  «Салфетка - 

прихватка».  

  Практ.  1  

 Урок творчества (елочные игрушки)  Практ.  1  

 Работа с бумагой и картоном   

 Выполнение разметки с опорой на чертеж.  Практ.  1  

 Летающая модель «Планер».  Практ.  1  

 Линии чертежа. Чтение чертежа.  Практ.  1  

 Летающая модель «Самолет»  Практ.  1  

 Работа с нитками   

6  Связывание ниток в пучок  Практ.  1  

7  Изделие «Цветок из ниток»  Практ.  1  

8  Изделие «Помпон из ниток»  Практ.  1  

Работа с проволокой и конструктором 

 Изгибание проволоки  Практ.  1  

 Сборка изделия из разных материалов  Практ.  1  

 Изделия из проволоки, бумаги и ниток.  Практ.  1  

 Работа с бумагой и картоном   

 Изделие «Открытая коробочка»  Практ.  1  

 Складывание из бумаги  Практ.  1  

 Изделие «Коробочка»  Практ.  1  
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 Работа с древесиной   

 Вводное занятие. Упражнения в подготовке рабочего места и 

материала.  

Введен.  1  

 Что ты знаешь о древесине?  Практ.  1  

 Материалы, инструменты.  Практ.  1  

 Свойства древесины  Практ.  1  

 Аппликация из карандашной стружки  Практ.  1  

 Приемы соединения кусочков карандашной стружки.  Практ.  1  

 Аппликация из древесных заготовок  Практ.  1  

 Работа с тканью   

 Пришивание пуговиц  Практ.  1  

 Технология пришивания пуговицы с четырьмя сквозными 

отверстиями  

Практ.  

  

1  

 Технология пришивания пуговицы с ушком  Практ.  

  

1  

 Отделка изделий пуговицами  Практ.  

  

1  

 Изготовление и пришивание вешалки  Практ.  1  

 Картонажно-переплетные работы   

 Картонажные изделия. Изделия в переплете  Практ.  

  

1  

 Материалы. Инструменты и приспособления.  

  

Практ.  1  

 Изготовление записной книжки-раскладушки.  Практ.  1  

 Изготовление записной книжки с переплетной крышкой.  Практ.  1  

 Работа с тканью   

 Вдевание нитки в ушко иглы. Завязывания узелка на конце нитки  Практ.  1  

 Выкраивание деталей изделия по лекалу  Практ.  1  

 Соединение деталей строчкой прямого стежка (сметывание)  Практ.  1  

 Изделие «Подушечка для игл»  Практ.  1  

 Изделие «Тряпичная игрушка-подушка»  Практ.  1  

 Фигура-раскладушка из треугольников  Практ.  1  

  


