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Учебный план образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

 

Пояснительная записка к учебному плану  

Муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №2» 

на 2022-2023 учебный год 

МОУ «Гимназия №2» строит свою деятельность в соответствии со следующими нормативными до-

кументами: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвер-

жденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2;  

объем учебной нагрузки при 5-дневной учебной недели для обучающихся 1-9 классов, распре-

деляющий время, отводимое на освоение федерального государственного образовательного стандар-

та начального общего образования, по классам, периодам обучения учебных предметов, курсов, дис-

циплин (модулей) и иных видов учебной деятельности. 

Количество учебных недель для 1и 9 классов – 33 учебных недели, для 2-8 классов – 34 учеб-

ных недели. 

Учебный план МОУ «Гимназия №2» (далее ― Учебный план), реализующей АООП для обучающих-

ся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1, фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, создает оптимальную среду для усвое-

ния основных программ, формирования прочной основы для дальнейшего изучения предмета, дан-

ные курсы имеют практическую, метапредметную, познавательную направленность, способствуют 

развитию интеллектуальных и творческих способностей обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализа-

цию индивидуальных потребностей обучающихся. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса, обеспечивает реализацию социального заказа родителей, рассмотрена на 

общешкольном родительском собрании (Протокол родительского собрания от 12.03.2022 года № 4) и 

Управляющем совете гимназии (Протокол № 9 от 26.06.2022г.) 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания об-

разования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает 

в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

В соответствии с требованиями ФГОС ОУО (п. 1. 13), который устанавливает сроки освоения АООП 

О (1 вариант) обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в тече-

ние 9 лет– 1-9 классы;  

Выбор варианта сроков обучения осуществляется с учетом особенностей психофизического развития 

обучающихся, сформированности у них готовности к школьному обучению и имеющихся особых 

образовательных потребностей; наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, фи-

нансовые и материально-технические).  



В учебном плане представлены предметные и коррекционно-развивающая области. Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных по-

требностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического 

и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-

развивающая область.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных пред-

метных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредита-

цию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изуче-

ние по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овла-

дение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интегра-

цию в социальное окружение; формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирование здо-

рового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи-

вает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-

ний, предусматривает: учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные; увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; вве-

дение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными 

занятиями (логопедическими и психо-коррекционными) и ритмикой. Всего на коррекционно-

развивающую область отводится 6 часов в неделю.  

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотноше-

ние может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофи-

зических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психо-

лого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Вре-

мя, отведенное на реализацию коррекционноразвивающей области, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансиро-

вания. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, обще-

культурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса 

в общеобразовательной организации. Образовательные организации предоставляют обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно 

осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, предусмот-

ренных примерным учебным планом (4 часа). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет обра-

зовательная организация. 



Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудно-

сти в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (за-

конных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индиви-

дуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образова-

ния). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддерж-

кой.  

Годовой учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) (вариант 1) I-IV классы 

Предметные об-

ласти  

Классы  

  

Учебные предметы  

Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая 

практика  

1.1. Русский язык  

1.2. Чтение  

1.3.Речевая практика  

99 

99 

66 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

405 

507 

270 

2. Математика  2.1.Математика  99 136 136 136 507 

3. Естествознание  3.1.Мир природы и челове-

ка  

66 34 34 34 168 

4. Искусство  4.1. Музыка  

4.2. Изобразительное искус-

ство  

66 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

168 

135 

5. Физическая куль-

тура  

5.1. Физическая культура  99 102 102 102 405 

6. Технологии  6.1. Ручной труд  66 34 34 34 168 

Итого   693 680 680 680 2733 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений   

- 102 102 102 306 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)  

693 782 782 782 3039 

Коррекционно-развивающая область (коррек-

ционные занятия и ритмика):   

198 204 204 204 810 

Внеурочная деятельность   132 136 136 136 540 

Всего к финансированию  1023 1122 1112 1122 4389 

 Недельный учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями)(вариант 1) I-IV классы 

Предметные об-

ласти  

Классы   

  

Учебные предметы  

Количество часов в год  Всего  

I II III IV 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая 

практика  

1.1.Русский язык  

1.2.Чтение  

1.3.Речевая практика  

3 

3 

1 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

12 

15 

8 

2. Математика  2.1.Математика  3 4 4 4 15 



3.Естествознание  3.1.Мир природы и человека  1 1 1 1 5 

4. Искусство  4.1. Музыка  

4.2. Изобразительное искусство  

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

4 

4 

5. Физическая  

культура  

5.1. Физическая культура  3 3 3 3 12 

6. Технология 6.1. Ручной труд  2 1 1 1 5 

Итого   18 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык  

 

1 1 1 1 3 

2.Технология 2.1.Ручной труд 1 1 1 1 3 

3.Естествознание 3.1.Мир природы и человека 1 1 1 1 3 

Итого: 0 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе)  

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):   

1.Логопедические занятия 2 2 2 2 8 

2.Психо-коррекционные занятия 3 3 3 3 12 

3.Ритмика 1 1 1 1 4 

Итого: 6 6 6 6 24 

Внеурочная деятельность   4 4 4 4 16 

Всего к финансированию  31 33 33 33 130 

 

 

Годовой учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями): V-IX классы 

 

Предметные об-

ласти  

                    Классы  

  

Учебные предметы  

Количество часов в год  

V  VI  VII  VIII  IX  Всего   

Обязательная часть    

1.  Язык  и 

речевая практика  

1.1. Русский язык  

1.2. Чтение  

(Литературное чтение)  

136  

136  

136  

136  

136  

136  

136  

136  

136  

136  

680  

680  

2. Математика  2.1. Математика  

2.2. Информатика  

136  

-  

136  

-  

102 34  102 

34  

102 34  578  

102  

3.  

Естествознан ие  

3.1. Природоведение  

3.2. Биология  

3.3. География  

68  

- -  

68  

  

68  

-  

68  

68  

-  

68  

68  

-  

68  

68  

136 204  

272  



4. Человек  4.1. Мир истории 4.2. Ос-

новы социальной жизни 

4.3. История отечества  

-  

  

34  

-  

68  

  

34  

-  

-  

  

68  

68  

-  

  

68  

68  

-  

  

68  

68  

68  

  

272  

204  

5. Искусство  5.1. Изобразительное ис-

кусство 5.2. Музыка  

68  

  

34  

-   

-  

-   

-  

-   

-  

-   

-  

68  

  

34  

6. Физическая 

культура  

6.1. Физическая культура  102  102  102  102  102  510  

7. Технологии  7.1. Профильный труд  204  204  238  272  272  1190  

Итого  918  952  986   1020  1020  4998   

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений  

68  68  68  68  68  340  

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)  

986  1020  1088  1122  1122  5338  

Коррекционно-развивающая область (кор-

рекционные занятия)  

204  204  204  204  204  1020  

Внеурочная деятельность:  136  136  136  136  136  680  

Всего к финансированию  1326  1360  1428  1462  1462  7038  

 

 

 

Недельный учебный план образования обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями):V-IX классы 

Предметные об-

ласти  

Классы   

  

Учебные предметы  

Количество часов в неделю  

V  VI  VII  VIII  IX  Всего   

Обязательная часть  

1.  Язык  и ре-

чевая практика  

1.1.Русский язык  

1.2.Чтение  

(Литературное чтение)  

4  

4  

4  

4  

4 4  

  
4   

4  

4  

4  

20  

20  

2. Математика  2.1.Математика  

2.2. Информатика  

4  4  3  

1  

3  

1  

3  

1  

17  

3  

3.  

Естествознание  

3.1.Природоведение  

3.2.Биология  

3.3. География  

2  

- -  

2  

  

2  

- 2   

2  

- 2 

2  

- 2 2  4 6  

8  



4. Человек и об-

щество  

4.1. Мир истории 4.2. 

Основы социальной 

жизни  

4.3. История отечества  

- 1  

  

-  

2 1  

  

-  

- 2  

  

 2  

- 2  

  

2  

- 2  
  

2  

2 8  

  

6  

5. Искусство  

  

5.1. Изобразительное 

искусство 5.2. Музыка  

2  

  

1   

-  

  

-  

-  

  

-  

-  

  

-  

-  

  

-  

2  

  

1  

6. Физическая 

культура  

6.1. Физическая культура  3  3  3  3  3  15  

7. Технологии  7.1. Профильный труд  6  6  7  8  8  35  

Итого  27  28  29  30  30  147  

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений  

2  2  2  2  2  10  

Максимально допустимая недельная на-

грузка (при 5-дневной учебной неделе)  

29  30  32  33  33  157  

Коррекционно-развивающая область  

(коррекционные занятия)  

6  6  6  6  6  30  

Внеурочная деятельность:  4  4  4  4  4  20  

Всего к финансированию  39  40  42  43  43  207  
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