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Программа данного кружка разработана в полном соответствии с проектом 

федерального компонента Государственного образовательного стандарта 

Министерстваобразования и науки РФ и построена на основе Программы 

общеобразовательныхучреждений. Технология (Хотунцев Ю.Л., Симоненко В.Д.) и 

требований ФГОС.  Программа расширена по своему творческому потенциалу, 

включает в себя разделы и темы декоративно-прикладноготворчества и научно-

технической направленности. 

Программа «Умелые руки» рассчитана на год обучения.  

Участники программы – учащиеся 5-7 классов.  

Режим занятий: 

- группа 1 года обучения: периодичность занятий: 3 академических часа в неделю 

продолжительностью по 40 минут; общее количество часов: 102часов. 

Цель: включение обучающихся в социально – значимую деятельность, в проектную 

деятельность. 

Задачи: 

1. Организация  взаимосвязи и упорядочивания  своих знаний, развитие умений 

извлекать пользу из жизненного опыта. 

2. Развитие  умений, практического применения знаний на практике: столярного дела, 

выжигания. 

3. Выполнение индивидуальных проектов. 

 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной 

деятельности 

 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 

следующих результатов образования: 

Личностные результаты: формирование социально значимых личностных качеств, 

ценностных установок, раскрывающих отношение к труду, систему норм и правил 

межличностного общения, обеспечивающую успешность совместной деятельности.  

Метапредметные результаты: освоение универсальных способов деятельности, 

применяемых, в реальных жизненных ситуациях.  

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками 

знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе 

нормах поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей 

семьи и Отечества; о русских народных играх; о правилах конструктивной групповой 

работы: об основах разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческой деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и 

обработки информации; о правилах проведения исследования. 

 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие 

ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, 



труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия): школьник может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми. 

Программа «Умелые руки» рассчитана на год обучения.  

Режим занятий: 

- группа 1 года обучения: периодичность занятий: 2 академических часа в неделю 

продолжительностью по 40 минут; общее количество часов: 68 часов. 

 

Содержание программы 

Раздел 1. Столярная подготовка материала для работ по дереву -10ч. 

История художественной обработки древесины. Русское искусство художественной 

обработки древесины. Древние памятники искусства. История способов 

художественной обработки древесины. Заготовка материала Время заготовки. Выбор 

материала по назначению (для внешнего декора жилища и других построек; для 

обшивки дома, подзоров, фризов, карнизов; для наличников и всевозможной утвари; 

для мебели; для изделий, используемых при повышенной влажности; для подзоров, 

пчелин, балясин). Заделка трещин. Вставка. Выпиливание черновой болванки. 

Обработка формы щели. Заделка мелких трещин замазкой. Заделка сучков. 

 

Раздел 2. Выпиливание лобзиком-16ч. 

Демонстрация изделий с элементами выпиливания. Содержание работы. Внутренний 

распорядок, общие правила безопасности труда, производственной санитарии и личной 

гигиены. Распределение по рабочим местам. Знакомство с учебно-тематическим планом 

по выполнению изделий из древесины. Материалы, инструменты и приспособления 

.Материалы, инструменты и приспособления. Основные свойства материалов. 

Характеристика инструмента и приспособлений.Подготовка материала к выпиливанию 

.Выбор материала. Наклеивание шпона. Удаление нижнего слоя рубашки. Лицевой слой 

рубашки. Распиливание чурбака, капа на дощечки. Нанесение (перевод) рисунка. 

Нанесение сетки на бумагу. Перевод рисунка на бумагу. Увеличение и уменьшение 

рисунков методом клеток. Получение симметричного рисунка различными методами (с 

помощью кальки, с помощью копирки). Расположение рисунка на поверхности 

материала. Виды резьбы по дереву.Народные художественные традиции. Виды и 

особенности резьбы по дереву. Источники орнаментальных узоров. Контурное 

выпиливание. Практическая работа по теме: «Выпиливание лобзиком частей к 

подвижной игрушке». Технология выпиливания лобзиком как разновидность 

оформления изделия Рабочее место выпиловщика, первоначальные навыки. Качество 

выпиливания. Пропиловка прямых и волнистых линий. Пропиловка тупых углов. 

Выпиливание острого угла двумя способами. Выпиливание шипов и пазов. 

Практическая работа по теме: «Изготовление подвижной игрушки» Технические 

приёмы выпиливания орнамента.Виды орнамента, применяемые в работах лобзиком. 

Фурнитура. Конструкция, форма изделия. Дефекты выпиливания. Художественно-



эстетические основы выпиливания лобзиком. Работа над конструкцией и формой 

изделия.Формы изделий (плоские, объёмные изделия; изделия округлой формы). 

Орнаменты, применяемые в работах лобзиком. Орнамент. Геометрический орнамент. 

Растительный орнамент. Каллиграфический орнамент. Фантастический орнамент. 

Животный орнамент. Геральдический орнамент. Сетчатый орнамент (узор). Мотив. 

Раппорт. Пропорция ритм. Орнамент и его распределение на изделии Центр 

композиции. Техника выполнения орнамента при выпиловочных работах. 

Использование природных форм. Практическая работа по теме: «Перевод рисунка и 

выполнение орнамента рамки для фотографии» Отделочные материалы. 

Нетрадиционные материалы. Облицовывание шпоном.  

Практическая работа по теме: «Отделка изделия». 

 

Раздел 3. Художественное выжигание-20ч. 

История выжигания . Появление выжигания. Искусство выжигания русских мастеров. 

Троицкая (Сергиево–Посадская) выжженая игрушка. Полоховско-майдановское 

выжигание. ТБ при работе с электровыжигателем. Правила поведения и техники 

безопасности в учебной мастерской. Правила пожарной и электробезопасности. 

Правила промышленной санитарии и личной гигиены при производстве 

художественных изделий из дерева. 

Инструменты и приспособления для выполнения работ по выжиганию 

Электровыжигатель. Основные приемы и способы работы с электровыжигателем. Виды 

насадок для электровыжигателя. Декорирование изделий выжиганием.Подготовка 

материалов. Перевод рисунка. Способы выжигания (плоское, глубокое, 

кислотой).Приёмы выжигания. Исправление ошибок, допущенных при выжигании. 

Технология создания композиции с использованием отдельных элементов 

выполненных электровыжигателем. Основы композиции. Основные принципы 

композиции. Форма и конструкция изделия.Способы подготовки древесины к работе. 

Выполнение контурного рисунка на древесине. Основные требования к инструменту. 

Уход за инструментом. Технология декорирования художественных изделий 

выжиганием. Приёмы выжигания. Способы соединения деталей. Сборка изделия. 

Основные приёмы выжигания Классификация приемов выжигания. Технология 

основных приёмов выжигания. Практическая работа по теме: «Совершенствование 

приёмов выжигания» Выжигание штифтами. Изготовление штифтов из спирали 

электроплитки или утюга. Закрепление штифтов. Конструкция ручки для выжигания 

штифтами. Накаливание штифта. Получение разнообразных оттенков при выжигании. 

Украшение изделий из дерева выжиганием штифтами. Отделка изделия  .Отделочные 

материалы. Нетрадиционные материалы. Устранение дефектов. Отделка. Полирование. 

Технология полирования. Морение древесины (искусственное утемнение). Вощение 

древесины. Изготовление изделий и декорирование их выжиганием. Форма и 

конструкция изделия. Назначение и виды орнамента. Симметрия. Изделия с 

трафаретными орнаментами при выжигании штифтами. Раскраска выжженного рисунка 

и тонировка в нужный цвет. Сложности сырой окраски.Практическая работа по теме: 

«Изготовление сувенира “Подкова на счастье”». 

 

Раздел 4. Отделка древесины лакокрасочными материалами -20ч. 



Чистовая обработка поверхности материалов. Приемы инструмент. Технология 

чистовой обработки поверхности древесины. Материалы и их характеристика. 

Восстановление естественного цвета древесины. Отбеливание древесины. 

Инструменты. Техника безопасности и правила организации рабочего места учащихся 

при чистовой обработки поверхности материалов. Характеристика материала. Правила 

и особенности покрытия изделия олифой. Характеристика, особенности выполнения 

работы политурой, тампоном, губкой, кистью, распылителем.Технология просушки 

изделия после покрытия олифой. 

Травление древесины, лакировка, шлифовка. Назначение лакирования древесины. 

Подготовка поверхности для лакирования. Характеристику процесса лакирования 

изделия. Основные правила лакирования изделий. Технология просушки изделия после 

лакирования. 

Практическая работа по теме: «Лакирование подвижной игрушки» .Практическая 

работа по теме: «Лакирование рамки для фотографии». 

Практическая работа по теме: «Лакирование настенного панно».Практическая работа 

по теме: «Лакирование настенного панно “Лев”». Практическая работа по теме: 

«Лакирование сувенира “Подкова на счастье”» . 

Раздел5. Выполнение творческих проектов-22ч. 

Изготовление доски разделочной.Выбор материала, предварительная подготовка его к 

работе. Разметка изделия. Выполнение столярных работ. Шлифовка. Нанесение 

разметки узора. Выжигание. Раскрашивание изделия гуашью. Лакирование. Нанесение 

узора на ручки электровыжигателем. Покрытие ручек лаком. 

 

Раздел 6.Выполнениеавторского творческого проекта-14ч. 

Создание эскиза. Определение размеров. Разработка чертежей и выкроек. 

Составление технологической карты по изготовлению изделия. Изготовление элементов 

изделия. Шлифовка изделия. Декорирование. Сборка изделия. Лакирование. 

 

 
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

На 3 часа в неделю 

№ 

п/п 
Наименование раздела 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Столярная подготовка материала 

для работ по дереву 
10 2 8 

2 Выпиливание лобзиком 16 2 14 

3 Художественное выжигание 20 2 18 

4 Отделка древесины 

лакокрасочными материалами 

20 2 18 

5 Выполнение творческих 

проектов 

22 2 19 

6 Выполнение авторского 

творческого проекта. 

14 0 14 

Итого: 102 10 92 
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