
 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  5-11 классов 

класс понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

5А 8:00 – 8:30 
Разговоры о важном 

Кудряшова Ю.В. 

Кабинет № 11 

 11:40 – 12:20 
СПОРТ.ЧАС 

Бугакова Е.А.. 

Кабинет № 19 

15:00 – 16:20 

Умники и умницы 

5а,5б классы 

Кудряшова Ю.В. 

Кабинет № 11 

  

14:05 – 14:45 
Начало физики 

1 группа 

Иванов В.Э. 

Кабинет № 24 

     

5Б 8:00 – 8:30 
Разговоры о важном 

Бугакова Е.А. 

Кабинет № 22  

12:35 – 13:15 
СПОРТ.ЧАС 

Бугакова Е.А.. 

Кабинет № 19 

13:30 – 14:10 
Начало физики 

1 группа 

Иванов В.Э. 

Кабинет № 24 

15:00 – 16:20 

Умники и умницы 

5а,5б классы 

Кудряшова Ю.В. 

Кабинет № 11 

  

5В 8:00 – 8:30 
Разговоры о важном 

Кузнецова Е.В. 

Кабинет № 15  

10:40 – 11:20 
СПОРТ.ЧАС 

Бойцев А.А. 

Спорт.зал 

9:45-10:25 
Начало физики 

2 группа 

Цветкова А.Д. 

Кабинет № л2 

10:40 – 11:20 
Практикум по нем.яз 

1 группа 

Кудрявцева Ю.А.. 

Кабинет № 23.3 

  

  10:40 – 11:20 
Практикум по нем.яз 

2 группа 

Кудрявцева Ю.А. 

Кабинет № 12 

15:00 – 16:20 

Умники и умницы 

5в,5г классы 

Харгалова В.Е. 

Кабинет № 14 

  

УТВЕРЖДЕНО 

распоряжением директора   

от 01.09.2023 № 98-р 



класс понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

5Г 8:00 – 8:30 
Разговоры о важном 

Цветков С.В. 

Кабинет №  4 

9:45 – 10:25 
СПОРТ.ЧАС 

Бойцев А.А. 

Спорт.зал 

 2 урок – 1 группа 

3 урок – 2 группа 
Начало физики 

Цветкова А.Д. 

Кабинет № 39/33 

  

   15:00 – 16:20 

Умники и умницы 

5в,5г классы 

Харгалова В.Е. 

Кабинет № 14 

  

6А 8:00 – 8:30 
Разговоры о важном 

Иванов В.Э. 

Кабинет № 24 

7 урок 
Практикум по анг.яз 

1 группа 

Арестова Л.В. 

Кабинет №Л9 

7 урок 
ПРМЗ 

Куканова Н.А. 

Кабинет №2 

7 урок 
Россия - мои горизонты 

Иванов В.Э. 

Кабинет № 24 

  

6 урок 
СПОРТ.ЧАС 

Бойцев А.А.. 

Спорт.зал 

   

1 урок 
Информатика 

1 группа 

Репин И.В. 

Кабинет №8 

     

16:00 – 17:00 

Умники и умницы 

6а,в классы 

Куканова Н.А. 

Кабинет № 2 

     

  



класс понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

6Б 8:00 – 8:30 
Разговоры о важном 

Смирнова Н.А. 

Кабинет № 21  

7 урок 
Второй ин.яз (нем) 

1 группа 

Кудрявцева Ю.А. 

Кабинет №23.3 

4 урок 
ПРМЗ 

Харгалова В.Е. 

Кабинет №6 

7 урок 
Россия - мои горизонты 

Смирнова Н.А. 

Кабинет № 21 

  

4 урок 
СПОРТ.ЧАС 

Бойцев А.А.. 

Спорт.зал 

 15:00 – 16:20 

Умники и умницы 

Харгалова В.Е. 

Кабинет № 14 

 

6В 8:00 – 8:30 
Разговоры о важном 

Куканова Н.А. 

Кабинет № 2  

 7 урок 
Практикум по анг.яз 

1 группа 

Витова Е.А. 

Кабинет №23.2 

7 урок 
СПОРТ.ЧАС 

Бойцев А.А.. 

Спорт.зал 

  

5 урок 
ПРМЗ 

Куканова Н.А. 

Кабинет №2 

  8 урок 
Россия - мои горизонты 

Куканова Н.А. 

Кабинет №2 

3 урок 
Информатика 

1 группа 

Башмаков М.В. 

Кабинет №8 

     

16:00 – 17:00 

Умники и умницы 

6а,в классы 

Куканова Н.А. 

Кабинет № 2 

     

  



класс понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

7А 8:00 – 8:30 
Разговоры о важном 

Горская И.А. 

Кабинет № 6 

 15:20 – 17:00 

Умники и умницы 

7 классы 

Никифорова О.А. 

Кабинет № 15 

4 урок 
СПОРТ.ЧАС 

Семенов С.А. 

Спорт.зал 

  

   8 урок 
Россия - мои горизонты 

Горская И.А. 

Кабинет № 6 

  

   15:20 – 17:00 

Умники и умницы 

7 классы 

Никифорова О.А. 

Кабинет № 15 

  

7Б 8:00 – 8:30 
Разговоры о важном 

Башмаков М.В. 

Кабинет № 1  

 6 урок 
СПОРТ.ЧАС 

Семенов С.А. 
Спорт.зал 

7 урок 
Россия - мои горизонты 

Николаева Ю.Г. 

Кабинет № 13 

  

  15:20 – 17:00 

Умники и умницы 

Никифорова О.А. 

Кабинет № 15 

15:20 – 17:00 

Умники и умницы 

Никифорова О.А. 

Кабинет № 15 

  

7В 8:00 – 8:30 
Разговоры о важном 

Зверькова О.С. 

Кабинет № 20  

 3 урок 
Практикум по анг.яз 

1 группа 

Иноземцева А.А. 

Кабинет №23.3 

7 урок 
СПОРТ.ЧАС 

Семенов С.А. 

Спорт.зал 

  

  7 урок 
Практикум по анг.яз 

2 группа 

Арестова Л.В. 

Кабинет № л9 

8 урок 
Россия - мои горизонты 

Зверькова О.С. 

Кабинет № 20  

  

  15:20 – 17:00 

Умники и умницы 

Никифорова О.А. 

Кабинет № 15 

15:20 – 17:00 

Умники и умницы 

Никифорова О.А. 

Кабинет № 15 

  



класс понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

7Г 8:00 – 8:30 
Разговоры о важном 

Филиппова М.В. 

Кабинет №  23.1 

 15:20 – 17:00 

Умники и умницы 

7 классы 

Никифорова О.А. 

Кабинет № 15 

8 урок 
Россия - мои горизонты 

Филиппова М.В. 

Кабинет № 22 

  

3 урок 
СПОРТ.ЧАС 

Семенов С.А. 

Спорт.зал 

  15:20 – 17:00 

Умники и умницы 

Федоров А.В. 

Кабинет № 7 

8А 8:00 – 8:30 
Разговоры о важном 

Кудрявцева Ю.А. 

Кабинет №  13 

 1 урок 
Черчение 

Николаева Ю.Г. 

Кабинет №  13 

8 урок 
Россия - мои горизонты 

Кудрявцева Ю.А. 

Кабинет №  13 

4 урок 
СПОРТ.ЧАС 

Богдашев В.С. 

Спорт.зал 

 

    15:20 – 17:00 

Тихвинское 

образование на пять 

8 классы 

Никифорова О.А. 

Кабинет № 15 

 

8Б 8:00 – 8:30 
Разговоры о важном 

Прокофьева Е.Ю. 

Кабинет №  14 

 4 урок 
Черчение 

Николаева Ю.Г. 

Кабинет №  13 

8 урок 
Россия - мои горизонты 

Прокофьева Е.Ю. 

Кабинет №  14 

15:20 – 17:00 

Тихвинское 

образование на пять 

8 классы 

Никифорова О.А. 

Кабинет № 15 

 

1 урок 
СПОРТ.ЧАС 

Бугакова Е.А. 

Спорт.зал 

  15:30 – 17:10 

Тихвинское 

образование на пять 

Зверькова О.С. 

Кабинет № 20 

  

  



класс понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

8В 8:00 – 8:30 
Разговоры о важном 

Малиновская Я.В. 

Кабинет №  16 

 2 урок 
Черчение 

Николаева Ю.Г. 

Кабинет №  13 

8 урок 
Россия - мои горизонты 

Малиновская Я.В. 

Кабинет №  16 

7 урок 
СПОРТ.ЧАС 

Богдашев В.С. 

Спорт.зал 

 

 

  14:30 – 15:50 

Тихвинское 

образование на пять 

Малиновская Я.В. 

Кабинет № 16 

 15:20 – 17:00 

Тихвинское 

образование на пять 

8 классы 

Никифорова О.А. 

Кабинет № 15 

 

8Г 8:00 – 8:30 
Разговоры о важном 

Витова Е.А.. 

Кабинет №  23.2 

2 урок 
Черчение 

Николаева Ю.Г. 

Кабинет №  13 

14:30 – 15:50 

Тихвинское 

образование на пять 

Малиновская Я.В. 

Кабинет № 16 

8 урок 
Россия - мои горизонты 

Витова Е.А.. 

Кабинет №  23.2 

5 урок 
Практикум по анг.яз 

1 группа 

Леоненко И.М. 

Кабинет № Л2 

 

 4 урок 
СПОРТ.ЧАС 

Богдашев В.С. 

Спорт.зал 

  5 урок 
Практикум по анг.яз 

2 группа 

Витова Е.А. 

Кабинет № 23.2 

 

    15:20 – 17:00 

Тихвинское 

образование на пять 

8 классы 

Никифорова О.А. 

Кабинет № 15 

 

9А 8:00 – 8:30 
Разговоры о важном 

Григорьева М.А. 

Кабинет №  3 

4 урок 
ИГЗ матем 

Зверькова О.С. 

Кабинет № 20 

 8 урок 
Россия - мои горизонты 

Григорьева М.А. 

Кабинет №  3 

  

 15:30 – 17:10 

Тихвинское 

образование на пять 

Зверькова О.С. 

Кабинет № 20 

    



класс понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

9Б 8:00 – 8:30 
Разговоры о важном 

Малыхина С.В. 

Кабинет №  17 

6 урок 
ИГЗ матем 

Зверькова О.С. 

Кабинет № 20 

5 урок 
ИГЗ русский язык 

Смирнова Н.А. 

Кабинет № 21 

8 урок 
Россия - мои горизонты 

Малыхина С.В. 

Кабинет №  17 

  

 15:30 – 17:10 

Тихвинское 

образование на пять 

Зверькова О.С. 

Кабинет № 20 

    

9В 8:00 – 8:30 
Разговоры о важном 

Федоров А.В. 

Кабинет №  7 

 7 урок 
ИГЗ русский язык 

Филиппова М.В. 

Кабинет № 22 

8 урок 
Россия - мои горизонты 

Федоров А.В. 

Кабинет №  7 

4 урок 
ИГЗ матем 

Федоров А.В. 

Кабинет № 7 

 

   16:30 – 18:10 

Тихвинское 

образование на пять 

Федоров А.В. 

Кабинет № 7 

   

9Г 8:00 – 8:30 
Разговоры о важном 

Коськовская Е.В. 

Кабинет №  9 

5 урок 
Практикум по ин.яз 

1 группа 

Леоненко И.М. 

Кабинет № Л2 
2 группа 

Борисова Г.А. 

Кабинет № Л9 

4 урок 
ИГЗ русский язык 

Григорьева М.А. 

Кабинет № 3 

8 урок 
Билет в будущее 

Коськовская Е.В. 

Кабинет №  9 

6 урок 
ИГЗ матем 

Кудряшова Ю.В. 

Кабинет № 11 

 

  2 урок 
Практикум по 2 ин.яз 

1 группа 

Ладышкина Л.Н. 

Кабинет № 12 
2 группа 

Арестова Л.В. 

Кабинет № л 9 

  

16:30 – 18:10 

Тихвинское 

образование на пять 

Кудряшова Ю.В. 

Кабинет № 11 
  



класс понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

9А,Б,В,

Г 

15.05 – 16.25 

Подготовка к 

ОГЭ по географии 
Иванов В.Э. 

Кабинет №  24 

14.30 – 15.10 

Подготовка к 

ОГЭ по 

обществознанию 
Коськовская Е.В. 

Кабинет №  9 

15.00 – 15.40 

Подготовка к 

ОГЭ химии 
Горская И.А. 

Кабинет №  6 

 

15.20 – 16.00 

Подготовка к 

ОГЭ по нем.яз 
Борисова Г.А. 

Кабинет №  Л3 

15.30 – 16.10 

Подготовка к 

ОГЭ по физике 
Федоров А.В. 

Кабинет №  7 

 

15.05 – 16.25 

Подготовка к 

ОГЭ по биологии 
Кузьмина Е.А. 

Кабинет №  6 

 14.10– 14.50 

Подготовка к 

ОГЭ по 

информатике 
Репин И.В. 

Кабинет № 8 

 

 14.50 – 15.30 

Подготовка к 

ОГЭ по анг.яз 
Леоненко И.М.. 

Кабинет №  Л2 

 

15.05 – 15.45 

Подготовка к 

ОГЭ по 

обществознанию 
Коськовская Е.В. 

Кабинет №  9 

 15.00– 16.20 

Подготовка к 

ОГЭ по 

информатике 
Башмаков М.В. 

Кабинет № 1 

 

   

14.45– 15.25 

Подготовка к 

ОГЭ по 

информатике 
Репин И.В. 

Кабинет № 8 

 

     

  



класс понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

10 

классы 

8:00 – 8:30 
Разговоры о важном 

10а  
Тихонова М.С. 

Кабинет №   

10б 
Дьячкова Н.А. 

Кабинет №  10 

  

14:25 – 15:05 
Практикум по 

литературе   
Дьячкова Н.А. 

Кабинет №  10 

 

1 урок 

Родной русский и 

родная 

литература 
10а 

Смирнова Н.А. 

Кабинет №  21 

11б 
Дьячкова Н.А. 

Кабинет №  10 

7/8 урок  
Билет в будущее 

Белошеев И.В. 

Актовый зал 

 

  

 16:00 – 17:20 

Тихвинское 

образование на пять 

1 группа 

Куканова Н.А. 

Кабинет № 2 

2 группа 

Коськовская Е.В. 

Кабинет № 9 

    

  



класс понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

11 

классы 

8:00 – 8:30 
Разговоры о важном 

11а 

Никифорова О.А. 

Кабинет №  12 

11б 
Мотова А.П. 

Кабинет №  5 

14:30 – 15:10 
Практикум по 

литературе   
11а 

Григорьева М.А. 

Кабинет №  3 

11б 

Мотова А.П. 

Кабинет №  3 

 

5 урок 

Родной русский и 

родная 

литература 
11а 

Григорьева М.А. 

Кабинет №  3 

11б 
Мотова А.П. 

Кабинет №  4 

7 урок  

Практикум по 

биологии 
Никифорова Н.Н. 

Кабинет №  6 

 

7 урок  

Практикум по 

биологии 
Никифорова Н.Н. 

Кабинет №  22 

 

 

7/8 урок  
Билет в будущее 

Никифорова О.А. 

Кабинет №  15 

 

3 урок 

Подготовка к ЕГЭ 

химии 
Горская И.А. 

Кабинет №  6 

 

8 урок 

Подготовка к ЕГЭ 

химии 
Горская И.А. 

Кабинет №  6 

 

15.00 – 15.40 

Подготовка к ЕГЭ 

анг.яз 
Иноземцева А.А. 

Кабинет №  23.3 
 

14.20 – 15.00 

Подготовка к ЕГЭ 

по информатике 
Репин И.В. 

Кабинет № 8 

 

  

16.00 – 17.20 

Подготовка к ЕГЭ 

по информатике 
Башмаков М.В. 

Кабинет № 1 

 

16.00 – 17.00 

Подготовка к ЕГЭ 

по информатике 
Куканова А.А. 

Кабинет директора 

 

16:00 – 17:20 

Тихвинское 

образование на пять 

1 группа 

Куканова Н.А. 

Кабинет № 2 

 

15.20 – 16.00 

Подготовка к ЕГЭ 

по физике 
Черкасова И.Г. 

Кабинет №  7 

 

  

    16:00 – 17:20 

Тихвинское 

образование на пять 

2 группа 

Коськовская Е.В. 

Кабинет № 9 

  

  



Смешанные группы (не по классам) 

класс понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

2-6 

классы 

   15:20 – 16:00 

РОБОТОТЕХНИКА 

Цветков С.В. 

Кабинет № 1 

15:00 – 16:20 

РОБОТОТЕХНИКА 

Башмаков М.В. 

Кабинет № 1 

 

5 

классы 

    14:50 – 15:30 

РОБОТОТЕХНИКА 

Цветков С.В. 

Кабинет № 1 

 

7-9 

классы 

 15:00 – 15:40 

Программирование 

на Python  

Башмаков М.В. 

Кабинет № 1 

    

10-11 

классы 

   15:00 – 15:40 

Программирование 

на Python  

Башмаков М.В. 

Кабинет № 1 

  

5-9 

классы 

 14:20 – 15:40 

Вокальная студия 

«Палитра голосов» 

Шабалина С.В. 

Актовый зал 

 14:20 – 15:40 

Вокальная студия 

«Палитра голосов» 

Шабалина С.В. 

Актовый зал 

  

5 

классы 

 13:35 – 14:15 
Страноведение 

Иванова М.И. 

Кабинет № 5 

13:50 – 14:30 
Страноведение 

Иванова М.И. 

Кабинет № 5 

   

5-9 

классы 

14:10 – 14:50 
Подготовка к 

олимпиадам по 

немецкому 

Кудрявцева Ю.А. 

Кабинет № 12 

 14:30 – 15:00 
Подготовка к 

олимпиадам по 

английскому 7-9 

Арестова Л.В. 

Кабинет № Л.9 

   

  



класс понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

10-11 

класс 

15:00 – 15:40 
Подготовка к 

олимпиадам по 

английскому 

Иноземцева А.А. 

Кабинет № 23.3 

  14:40 – 15:20 
Подготовка к 

олимпиадам по 

немецкому 

Ладышкина Л.Н. 

Кабинет № 12 

  

7-10 

классы 

 15:00 – 16:20 
Олимпиадная 

география 

Иванова Л.А. 

Кабинет № 24 

  14:50 – 16:10 
Олимпиадная 

биология 

Кузьмина Е.А. 

Кабинет № 6 

 

7-9 

классы 

  15.00 – 15.40 

ИГЗ по 

информатике 
Репин И.В. 

Кабинет № 8 

   

6-11 

классы 

  14:20 – 15:00 
МХК 

Шабалина С.В. 

Актовый зал 

   

8-11 

классы 

   15:00 – 16:20 
Школьный клуб 

дебатов "Точка 

зрения" 

Коськовская Е.В. 

Кабинет № 9 

  

1-11 

классы 

По отдельному расписанию 

Школьный краеведческий музей "ИСТОКИ" 

Никифорова О.А. 

Кабинет № 15 

5 

классы 

17:00 – 18:00 

ФУТБОЛ 

Морозов И.К. 

Стадион 

 17:00 – 18:00 

ФУТБОЛ 

Морозов И.К. 

Стадион 

   

  



класс понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

6 

классы 

18:00 – 19:00 

ФУТБОЛ 

Морозов И.К. 

Стадион 

 18:00 – 19:00 

ФУТБОЛ 

Морозов И.К. 

Стадион 

   

7 

классы 

19:00 – 20:00 

ФУТБОЛ 

Морозов И.К. 

Стадион 

 19:00 – 20:00 

ФУТБОЛ 

Морозов И.К. 

Стадион 

   

8 

классы 

 18:00 – 19:00 

ФУТБОЛ 

Морозов И.К. 

Стадион 

 18:00 – 19:00 

ФУТБОЛ 

Морозов И.К. 

Стадион 

  

5-10 

классы 

16:20 – 17:20 

ВОЛЕЙБОЛ 

Семенов С.А. 

Спорт.зал 

   16:10 – 17:10 

ВОЛЕЙБОЛ 

Семенов С.А. 

Спорт.зал 

 

5-9 

классы 

 18:15–19:45 
Танцевальный 

коллектив 

СТАРШ.ГРУППА 

Бычкова Е.В. 

Кабинет № 38 

 17:15–18:45 
Танцевальный 

коллектив 

СТАРШ.ГРУППА 

Бычкова Е.В. 

Кабинет № 38 

  

5-9  

классы 

   18:45–19:45 
Танцевальный 

коллектив 

СОЛИСТЫ 

Бычкова Е.В. 

Кабинет № 38 

 11:20–12:20 
СОЛИСТЫ 

Бычкова Е.В. 

Кабинет № 38 

3-6 

классы 

 15:00 – 15:40 

ФЛОРБОЛ 

Горячева Е.Н. 

Кабинет № 19 

 15:00 – 15:40 

ФЛОРБОЛ 

Горячева Е.Н. 

Кабинет № 19 

  

2-9 

классы 

 13:30 – 15:00 
Театр МАСКИ 

Михайлова Л.В. 

Кабинет № 38 

13:30 – 15:00 
Театр МАСКИ 

Михайлова Л.В. 

Кабинет № 38 

   

  



класс понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

8-10 

классы 

  15:00 – 17:00 
Управление БПЛА 

Калинин Е.А. 

Кабинет № 1 

 15:00 – 17:00 
Управление БПЛА 

Калинин Е.А. 

Кабинет № 8 

 

5-11 

классы 

  14:30 – 16:00 
Пулевая СТРЕЛЬБА 

Белошеев И.В. 

Кабинет № 38 

   

5-11 

классы 

 15:10 – 16:30 
ЮНАРМИЯ 

Белошеев И.В. 

Кабинет № 38 

15:00 – 16:20 
ЮНАРМИЯ 

Богдашев В.С. 

Кабинет № 19  

   

8-11 

классы 

 16:30 – 18:00 
БАСКЕТБОЛ 

Богдашев В.С. 

Спорт.зал 

 16:30 – 18:00 
БАСКЕТБОЛ 

Богдашев В.С. 

Спорт.зал 

  

5-9 

классы 

 13:30 – 15:00 
ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ 

ГРАМОТНОСТЬ: 

УЧИМСЯ ДЛЯ 

ЖИЗНИ  

Николаева Е.А.  

Кабинет № 38 

    

5-8 

классы 

14:50 – 16:10 
Увлекательное 

рукоделие  

Малыхина С.В. 

Кабинет № 17 

     

5-6 

классы 

  14:30 – 15:10 
УМЕЛЫЕ РУКИ 

Ефимов С.В. 

Кабинет № 18 

14:30 – 15:10 
УМЕЛЫЕ РУКИ 

Ефимов С.В. 

Кабинет № 18 

  

  



класс понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

8 

классы 

  14:30 – 15:10 
Литературная 

гостиная 

Прокофьева Е.Ю. 

Кабинет № 14 

   

5-9 

классы 

 14:20 – 15:00 
ЮИД 

Малыхина С.В. 

Кабинет № 17 

  14:30 – 15:10 
ЮИД 

Малыхина С.В. 

Кабинет № 17 

 

5-9 

классы 

15:00 – 15:40 
ВОЛОНТЕРСКИЙ 

ОТРЯД «Лучик» 

Кузнецова Е.В. 

Кабинет № 37 

 15:00 – 15:40 
ВОЛОНТЕРСКИЙ 

ОТРЯД «Лучик» 

Кузнецова Е.В. 

Кабинет № 37 
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