
Пояснительная записка к учебному плану 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №2» на 2015-2016 учебный год 

 

Учебный план среднего общего образования 
 

Учебный план 10-11 классов 

Настоящий учебный план (далее УП) разработан на основе Регионального 

базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Ленинградской 

области (Приказ № 560 от 10.08.2005г) и с учетом основных положений: 

- ФЗ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (далее по тексту – СанПиН для 

общеобразовательных учреждений). 

Среднее общее образование  - завершающая ступень общего образования, 

призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Эффективное достижение указанных целей возможно при 

введении профильного обучения, которое является «системой специализированной 

подготовки (профильного обучения) в старших классах общеобразовательной 

школы, ориентированной на индивидуализацию обучения и социализацию 

обучающихся». 

Переход к профильному обучению позволяет: 

- создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников, 

построения индивидуальных образовательных программ; обеспечить углубленное 

изучение отдельных учебных предметов; установить равный доступ к 

полноценному образованию разным категориям обучающихся, расширить 

возможности их социализации; 

- обеспечить преемственность между общим и профессиональном образованием, в 

том числе более эффективно подготовить выпускников общеобразовательных 

учреждений, реализующих программы среднего общего образования к освоению 

программ высшего профессионального образования. 

Учебный план составлен с учетом изучения предметов на углубленном уровне 

в рамках углубленного изучения предметов филологического профиля, для его 

реализации вводятся дополнительные элективные курсы, которые способствуют 

удовлетворению познавательных интересов в различных областях деятельности 

ученика, расширяют содержание предметов базисного курса, изучение которых 

осуществляется на общеобразовательном уровне, что позволяет получить 

углубленные знания по  выбранным предметам.  

В соответствии с программой среднего общего образования, обеспечивающей 

углубленную подготовку обучающихся по предметам филологического профиля  

ведется углубленное изучение иностранного языка (11а класс) и литературы (11б 



класс) и по предметам социально-гуманитарного профиля (10а класс). 

 Данные программы реализуются за счет часов компонентов федерального и 

образовательного учреждения.  

Учебный план представлен тремя компонентами: федеральным, 

региональным и компонентом образовательного учреждения.  На 3 ступени 

реализуется идея двухуровневого образования (базового и профильного) 

федерального компонента государственного стандарта общего образования. 

Учебные предметы на базовом уровне – учебные предметы федерального 

компонента, направленные на завершение общеобразовательной подготовки 

обучающихся. В зависимости от выбора образовательного маршрута  их набор 

меняется. 

Учебные предметы на углубленном (профильном) уровне – учебные 

предметы федерального компонента повышенного уровня, определяющие 

социализацию каждого направления углубления. 

Предметы, выбранные для изучения на углубленном  (профильном) уровне, 

на базовом уровне не изучаются. 

В соответствии с концепцией преподавания углубленно, в гимназии введены 

предметы, которые изучаются на профильном уровне, подкрепляющие 

углубленный курс и элективные учебные предметы – обязательные учебные 

предметы по выбору учащихся из компонента образовательного учреждения, 

выполняющие следующие функции: 

- развитие содержания одного из базовых учебных предметов; 

-«надстройка» профильного (углубленного) предмета; 

- удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных 

сферах человеческой деятельности. 

 

Вариант №1 учебного плана направлен на реализацию углубленного 

изучения иностранного языка (филологический профиль) 

для 11 а класса 

В федеральном компоненте учебного плана определено количество учебных 

часов на изучение учебных предметов государственного образовательного 

стандарта образования:  

На базовом уровне: 

«Русский язык» - 1 час в неделю  

«Литература» - 3 часа в неделю ,  

«Математика (Алгебра и начала анализа, геометрия)» - 6 часов в неделю (в целях 

обеспечения качественной подготовки к ЕГЭ обучающихся  добавлены 2 часа из  

школьного компонента), ведется курс параллельно двумя модулями «Алгебра и 

начала анализа» - 4 часа в неделю в 10-11 классах и «Геометрия» - 2 часа в неделю 

в 10-11 классах. 

 «История» 2 часа в неделю,  

«Обществознание» - 1 час в неделю,  

 «Экономика» - 1 час в неделю,  

«Биология» - 1 час в неделю,  



«География»  - 1 час в неделю,  

«Физика» - 2 часа в неделю, 

«Химия» -  1 час в неделю,  

«Мировая художественная культура» -  1 час в неделю (в целях обеспечения 

профильной подготовки  обучающихся, усиления предметной области 

обязательной части и реализации индивидуальных потребностей обучающихся на 

основе социального заказа,  добавлен 1 час из  компонента  образовательного 

учреждения), 

«Информатика и ИКТ» -  1 час в неделю,  

«Технология» (Информационные технологии) - 1 час в неделю, 

«ОБЖ» - 1 час в неделю,  

 «Физическая культура» - 3 часа в неделю.  

Региональный компонент и школьный компонент  реализуются в соответствии с 

рекомендациями для общеобразовательных учреждений Ленинградской области 

изучается интегрировано в рамках учебных предметов: «Обществознание», 

«Искусство», «Экономика», «Биология», «Физика», «География». 

На профильном уровне: 

«Иностранный язык» (английский, немецкий) – 6часов в неделю. 

Для классов с углубленным изучением иностранного языка  в УП введен 

предмет, подкрепляющий углубленное изучение иностранного языка: 

 «Второй иностранный язык»    2 ч – в  10-11 классах. 

Вышеуказанные часы компонента ОУ введены для усиления гуманитарной 

составляющей учебного плана и в соответствии с социальным заказом. 

11а класс является классом филологического профиля, поэтому для выполнения 

социального заказа и на основании решения родительского собрания от 17.04.2014 

протокол №4 и решения управляющего совета от 10.06.2014г. протокол №8, за счет 

часов регионального компонента и компонента образовательного учреждения введены 

элективные учебные предметы, являющиеся обязательными учебными предметами по 

выбору учащихся: 

Название элективного курса класс Количество часов в неделю 

Тайны словесного мастерства  11а кл 1ч 

Зарубежная литература 11а кл. 1ч 

Социосфера 11а кл. 1ч 

      Каждый учащийся выбирает для усиления профиля 3 курса по выбору 

обязательно. 

Вариант №2 учебного плана направлен на реализацию углубленного 

изучения литературы (филологический профиль) 

для 11б класса  

В федеральном компоненте учебного плана определено количество учебных 

часов на изучение учебных предметов государственного образовательного 

стандарта образования:  

На базовом уровне: 

 «Иностранный язык» - 3 часа в неделю,  

«Математика (Алгебра и начала анализа, геометрия)» - 5 часов в неделю (в целях 



обеспечения качественной подготовки к ЕГЭ обучающихся  добавлены 2 часа из  

школьного компонента), ведется курс параллельно двумя модулями «Алгебра и 

начала анализа» - 4 часа в неделю в 10-11 классах и «Геометрия» - 2 часа в неделю 

в 10-11 классах. 

 «История» 2 часа в неделю,  

«Обществознание» - 1 час в неделю,  

 «Экономика» - 1 час в неделю,  

«Биология» - 1 час в неделю,  

«География»  - 1 час в неделю,  

«Физика» - 2 часа в неделю, 

«Химия» -  1 час в неделю,  

«Мировая художественная культура» -  1 час в неделю (в целях обеспечения 

профильной подготовки  обучающихся, усиления предметной области 

обязательной части и реализации индивидуальных потребностей обучающихся на 

основе социального заказа,  добавлен 1 час из  компонента  образовательного 

учреждения), 

«Информатика и ИКТ» -  1 час в неделю,  

«Технология» (Информационные технологии) - 1 час в неделю, 

«ОБЖ» - 1 час в неделю,  

 «Физическая культура» - 3 часа в неделю.  

Региональный компонент и школьный компонент  реализуются в соответствии с 

рекомендациями для общеобразовательных учреждений Ленинградской области 

изучается интегрировано в рамках учебных предметов: «Обществознание», 

«Искусство», «Экономика», «Биология», «Физика», «География». 

На профильном уровне: 

«Литература»– 5 часов в неделю. 

Для классов с углубленным изучением литературы   в УП введен предмет, 

подкрепляющий углубленное изучение литературы: 

 «Русский язык»– 3 часа в неделю. 

«Русская словесность» - 1 час в неделю в. 

Вышеуказанные часы компонента ОУ введены для усиления гуманитарной 

составляющей учебного плана и в соответствии с социальным заказом. 

11б класс являются классами филологического профиля, поэтому для 

выполнения социального заказа и на основании решения родительского собрания от 

17.04.2014  протокол №4 и решения управляющего совета от 10.06.2014г. протокол 

№8, за счет часов регионального компонента и компонента образовательного 

учреждения введены элективные учебные предметы, являющиеся обязательными 

учебными предметами по выбору учащихся: 

Название элективного курса класс Количество часов в неделю 

Физика в задачах 11б кл 1ч 

Биохимия 11б кл. 1ч 

Социосфера 11б кл. 1ч 

 



      Каждый учащийся выбирает для усиления профиля 3 курса по выбору 

обязательно. 

 

Вариант №3 учебного плана направлен на реализацию социально-

гуманитарного профиля 

для 10 а класса 

В федеральном компоненте учебного плана определено количество учебных 

часов на изучение учебных предметов государственного образовательного 

стандарта образования:  

На базовом уровне: 

«Русский язык» - 1 час в неделю  

«Литература» - 3 часа в неделю ,  

«Математика (Алгебра и начала анализа, геометрия)» - 6 часов в неделю (в целях 

обеспечения качественной подготовки к ЕГЭ обучающихся  добавлены 2 часа из  

школьного компонента), ведется курс параллельно двумя модулями «Алгебра и 

начала анализа» - 4 часа в неделю в 10-11 классах и «Геометрия» - 2 часа в неделю 

в 10-11 классах. 

 «История» 2 часа в неделю,  

 «Биология» - 1 час в неделю,  

«География»  - 1 час в неделю,  

«Физика» - 2 часа в неделю, 

«Химия» -  1 час в неделю,  

«Мировая художественная культура» -  1 час в неделю (в целях обеспечения 

профильной подготовки  обучающихся, усиления предметной области 

обязательной части и реализации индивидуальных потребностей обучающихся на 

основе социального заказа,  добавлен 1 час из  компонента  образовательного 

учреждения), 

«Информатика и ИКТ» -  1 час в неделю,  

«Технология» (Информационные технологии) - 1 час в неделю, 

«ОБЖ» - 1 час в неделю,  

 «Физическая культура» - 3 часа в неделю.  

Региональный компонент и школьный компонент  реализуются в соответствии с 

рекомендациями для общеобразовательных учреждений Ленинградской области 

изучается интегрировано в рамках учебных предметов: «Обществознание», 

«Искусство», «Экономика», «Биология», «Физика», «География». 

На профильном уровне: 

«Обществознание» - 3 часа в неделю 

«Экономика» - 2 часа в неделю 

«Право» - 2 часа в неделю. 

10а класс является классом социально-гуманитарного профиля, поэтому для 

выполнения социального заказа и на основании решения родительского собрания 

от 17.04.2014 протокол №4 и решения управляющего совета от 10.06.2014г. 

протокол №8, за счет часов регионального компонента и компонента 

образовательного учреждения класс поделен на две группы:  



Группа №1 – с усилением гуманитарной составляющей по 

филологическим предметам. В данной группе увеличено количество часов +1 час 

на изучение иностранного языка на профильном уровне 

«Иностранный язык» (английский) – 4 часа в неделю. 

Для группы 10а класса с профильным иностранным языком  в УП введен 

предмет, подкрепляющий профильное изучение иностранного языка: 

 «Второй иностранный язык»    2 ч – в  10-11 классах. 

 

В УП группы №2 введены элективные учебные предметы, являющиеся 

обязательными учебными предметами по выбору учащихся: 

Название элективного курса класс Количество часов в неделю 

Тайны словесного мастерства  10а кл 1ч 

Физика в задачах 10а кл. 1ч 

Биохимия 10а кл. 1ч 

      Каждый учащийся выбирает для усиления профиля 3 курса по выбору 

обязательно. 

Вышеуказанные часы компонента ОУ введены для усиления гуманитарной 

составляющей учебного плана и в соответствии с социальным заказом, создают 

комфортность в усвоении основных программ, направлены на проведение 

индивидуальных и групповых занятий в рамках Программы «Одаренные дети»: 

олимпиадные курсы, развивающие занятия.  

Занятия по предметам компонента ОУ  носят индивидуально-групповой 

характер. При проведении занятий по иностранному языку, информатике, 

технологии, второму иностранному языку, производится деление класса на группы. 

В соответствии с ООП СОО  запланирована промежуточная аттестация 

обучающихся 10-11 классов с целью определения степени освоения ими учебного 

материала по пройденным учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) в 

рамках освоения основных образовательных программ общего образования (по 

уровням общего образования) за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11  классов  проводиться в 

форме: 

- итогового зачета по геометрии для 10 класса; 

- итогового зачета по иностранному языку в форме контрольной работы в 10 

класса (группа с усилением иностранного языка); 

- итогового зачета по обществознанию, включая экономику и право в форме 

контрольной работы в 10 класса; 

– переводного экзамена по обществознанию, включая экономику и право в 10 

класса; 

 

Для учащихся 10-11 классов организуется промежуточная аттестация на 

основании Положения гимназии «Об учебной сессии» два раза в год в  январе 

(зимняя сессия) и апреле (весенняя сессия) с целью оценки качества усвоения 

обучающимися содержания конкретной учебной дисциплины, предмета в процессе 

их изучения. 



На учебную сессию для учащихся 10 классов выносятся предметы  русский 

язык и математика, как обязательные и все выбранные  предметы  для сдачи в 

форме ЕГЭ при завершении 11 класса. 

В профильных классах на весенней сессии обязательной сдаются предметы 

выбранного профиля. 

Во всех 10-11 классах проводится промежуточный контроль в форме ДКР (два 

раза в год). 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

компонент 

ФБУП 

Учебные предметы 

(курсы) количество учебных часов в неделю 

  10а 11а 11б 

Углубление 1 гр 2 гр ин.яз. 

литерат

. 

  Базовые учебные предметы 

Ф
ед

ер
ал

ьн
ы

й
 

Русский язык 1 1   

Литература 3 3   

Иностранный язык   3   3 

Математика (Алгебра и 

начала анализа и 

Геометрия) 6 6 6 

История 2 2 2 

Обществознание   1 1 

Экономика   1 1 

География 1 1 1 

Физика 2 2 2 

Химия 1 1 1 

Биология 1 1 1 

Информатика и ИКТ 2 1 1 

Искусство (Мировая 

художественная 

культура) 1 1 1 

Информационные 

технологии    1 1 

ОБЖ 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 

Профильные учебные предметы 

Иностранный язык 4   6   

Второй иностранный 

язык 2   2   

Обществознание 3     

Экономика 2     

Право 2     



Русская словесность       1 

Русский язык       3 

Литература       5 

Региональный 
Изучается интегрированно в рамках учебных предметов: " Обществознание", 

"Естествознание", "Искусство", "Технология", "Биология", "Физика", "География" 

Ш
к
о

л
ьн

ы
й

 
Элективные учебные курсы     

Элективные курсы по выбору:     

Зарубежная литература     1   

Социосфера     1 1 
Тайны словесного 

мастерства    1 1   

Физика в задачах   1   1 

Биохимия   1   34 

ИТОГО 37 37 37 37 

Максимальная недельная учебная 

нагрузка обучающегося 37 37 37 37 
 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

компонент 

ФБУП 

Учебные предметы 

(курсы) количество учебных часов в неделю 

  10а 11а 11б 

Углубление 1 гр 2 гр ин.яз. 

литерат

. 

  Базовые учебные предметы 

Ф
ед

ер
ал

ьн
ы

й
 

Русский язык 34 34   

Литература 102 102   

Иностранный язык   102   102 

Математика (Алгебра и 

начала анализа и 

Геометрия) 204 204 204 

История 68 68 68 

Обществознание   34 34 

Экономика   34 34 

География 34 34 34 

Физика 68 68 68 

Химия 34 34 34 

Биология 34 34 34 

Информатика и ИКТ 68 34 34 

Искусство (Мировая 

художественная 

культура) 34 34 34 



Информационные 

технологии    34 34 

ОБЖ 34 34 34 

Физическая культура 102 102 102 

Профильные учебные предметы 

Иностранный язык 136   204   

Второй иностранный 

язык 68   68   

Обществознание 102     

Экономика 68     

Право 2     

Русская словесность       34 

Русский язык       102 

Литература       170 

Региональный 
Изучается интегрированно в рамках учебных предметов: " Обществознание", 

"Естествознание", "Искусство", "Технология", "Биология", "Физика", "География" 

Ш
к
о

л
ьн

ы
й

 

Элективные учебные курсы     

Элективные курсы по выбору:     

Зарубежная литература     34   

Социосфера     34 34 
Тайны словесного 

мастерства    34 34   

Физика в задачах   34   34 

Биохимия   34   34 

ИТОГО 1258 1258 1258 1258 

Максимальная недельная учебная 

нагрузка обучающегося 1258 1258 1258 1258 
 


