Итоговая контрольная работа по физической культуре для учащихся 4 класса

ФИО  ____________________________________________ Класс_________ 
1.Здоровье - это состояние полного….
а) физического благополучия         в) социального благополучия
б) духовного благополучия            г) все ответы верны
Свой вариант_________________________________________________________
____________________________________________________________________
2. Что такое режим дня?
а) порядок выполнения повседневных дел
б) установленный распорядок жизни человека, включающий в себя труд, сон, питание и отдых
в) строгое соблюдение определенных правил
г) распределение домашних и школьных занятий
Свой вариант_________________________________________________________
____________________________________________________________________
3. Как называется тип питания, исключающий животную пищу?
а) сыроедение                                       в) мясоедение
б) вегетарианство                                 г) диетология
Свой вариант_________________________________________________________
____________________________________________________________________
4. Что назвал Леонардо да Винчи «соком жизни»?
а) овощной сок                             в) воду
б) фруктовый сок                         г) морс
Как думаете, почему? _________________________________________________
_____________________________________________________________________

5. Слово «стадион» произошло от:
а)  места, где проходили соревнования по пентатлону
б) названия здания, где тренировались атлеты
в) от слова «стадо»

6. Международный символ борьбы со СПИДом:
а) красная ленточка
б) знак «анти-СПИД»                  
 г) красный шар

7. Гиподинамия - это:
а) активный образ жизни 
б) пониженной активностью 
в) нарушение осанки
Свой вариант (дополнительно) __________________________________________
_____________________________________________________________________

8.Что нужно сразу-же сделать после ушиба?
-уложить пострадавшего на спину
-приложить холод к больному месту
-помассировать больное место
Свой вариант (дополнительно) __________________________________________
_____________________________________________________________________
9. Стерилизованное молоко хранится дольше пастеризованного, потому что при его обработке уничтожают:
а) только клетки бактерий 
б) только споры бактерий 
в) клетки и споры бактерий



