Итоговая контрольная работа по физической культуре для учащихся 3 класса


ФИО  ____________________________________________ Класс_________ 

1. ЗОЖ – это?
а) знание о жизни                                 в) здоровый образ жизни
б) забота об окружающих животных   г) здоровая основная жизнедеятельность
Свой вариант_________________________________________________________
__________________________________________________________________
2. К личной гигиене относится:
а) уборка дома                                     в) смена постельного белья
б) мытье рук и тела                              г) расчёсывание волос
Свой вариант_________________________________________________________
____________________________________________________________________
3. «Размазня» и «крутая» - о чем так раньше говорили на Руси?
а) о хлебе                                       в) о супе
б) о каше                                        г) о пюре
Свой вариант_________________________________________________________
____________________________________________________________________

4. Какой витамин появляется в нашем организме сам, если мы бываем на солнце?
а) А                                            в) B
б) D                                            г) C

5.  Всемирным Днем  Здоровья считается:
а)  23 июня                                 в) 7 апреля
б) 21 ноября                               г) 1 августа
6. Употребляя в пищу плохо проваренное мясо, можно заразиться:

а) глистами                         
б) гриппом 
в) ангиной


7. Очень часто подростки — в восторге от компьютерных игр. Сколько часов в день им можно сидеть перед монитором, чтобы не навредить здоровью?
а) не более 3-х часов в день       в) не более 2-х часов в день
б) не более 1 часа в день             г) не более 5 часов в день
Как думаете, почему? _________________________________________________ _____________________________________________________________________
8. Заводской район города - это:
а) естественная экосистема 
б) искусственная экосистема
Свой вариант (дополнительно) __________________________________________
_____________________________________________________________________
9. У каких растений в качестве лекарственного сырья используют плоды:
а) василёк 
б) боярышник 
в) репейник
Свой вариант (дополнительно) __________________________________________
_____________________________________________________________________

